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Tidig sprakintervention med dialoglasning - forskning och praktik

Féljande paper dr skrivet utifrdn tva olika perspektiv; det teoretiska och det pragmatiska.
Texten vill formedla hur delar av den omfattande kunskap som finns rérande barns
sprakutveckling kan omsdittas i konkreta insatser fér sma barn och deras férdldrar. Genom
att formedla kunskap bade frdan det teoretiska och det praktiska perspektivet hoppas
férfattarna erbjuda nya perspektiv och kunskaper kring ett gemensamt objekt.

Ur ett samhallsperspektiv ar det av storsta vikt att alla barn far tillgang till ett rikt sprak och
fordldrarna spelar en avgorande roll for barns sprakutveckling. | en klassisk langtidsstudie av
Hart & Risley (1995) fann forskarna att de barn som vaxte upp i en rik spraklig miljé
tillagnade sig ett storre ordforrad jamfort med barn som véxte upp i en torftig spraklig miljo.
Studien foljde barnen i deras naturliga hemmilj6 fran de var nio manader till barnen fyllde
tre ar. | en uppfoljande studie, ndr barnen var atta till nio ar, visade resultaten att klyftan
mellan grupperna kvarstod (Walker et al 1994).

Studier har visat att sma barn som blir lasta for under férskoledldern har lattare att tillagna
sig ett sprak och utvecklar ett storre ordférrad vilket underlattar Ias- och
skrivinlarningsprocessen (Mol & Bus 2011, Bus, lJzendoorn & Pellegrini 1995, Zevenbergen &
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Whitehurst 2003, Dickinson et al 2012, Lyytinen et al 1998). Sma barn med ett rikt ordférrad
och god sprakutveckling har goda forutsattningar for lasningens olika komponenter:
avkodning, lasforstaelse och lashastighet (Bartl-Pokorny et al 2013). En tidig debut av
hoglasning i hemmet paverkar dven andra skoldmnen positivt, exempelvis matematik
(Shahaeian et al 2018). Den naturliga féljden av denna kunskap ar att fordldrar behéver
informeras om vikten av att interagera sprakligt, pa manga olika satt, tillsammans med sitt
barn och att det ar bra att borja tidigt i barnets liv.

Tidig lasstimulans i hemmet - Bokstart och andra satsningar

2015 initierade Statens Kulturrad med inspiration fran bl a England och Danmark tre
pilotprojekt i Sverige for att framja tidig litteracitet genom féraldrastdd (Kulturradet s.7).
Dessa skulle snart foljas av ytterligare tva. Kulturrddet fick senare i uppdrag att bredda
Bokstart till ett nationellt stédprogram. Som i 6vriga lander gick projektet och programmet
under namnet Bokstart. Aven Region Hallands olika projekt som till viss del féregick Bokstart
boér ndamnas. Dessa har pa ett sarskilt satt bidragit till kunskapsuppbyggnaden i den svenska
kontexten. Med stdd av Kulturradet har en kunskapsoversikt, enkatstudie samt
dokumentation och utvardering av de halldndska projekten, samt forslag till utvecklat arbete
lagt en viktig grund for allt fortsatt arbete (Rydsjo 2012). Darutdver har flera regionala och
lokal projekt med lite olika betoning funnits. Till exempel var region Uppsala tidiga att hitta
strukturer och teoribildning fér samverkan. Inte minst genom att vidareutveckla Oglands
taxonomi (Ogland 2013) fér att skapa ramar och éverenskommelser for samverkan i s k
spraknatverk (Region Uppsala 2018). Pa nara hall, i Markaryd, pagick under manga ar
Boknallen (Svensson 1989). Nycklarna till framgang i alla projekten har varit
professionsoverskridande samarbeten och ett riktat stod till foraldrar.

Sprakstegen

Sneglande pa ovan namnda projekt boérjade barnhéalsovard, regionbibliotek, folkbibliotek och
representanter for logopedi i Blekinge och Kronoberg varterminen 2016 att tillsammans
skissa pa ett eget koncept som senare skulle kallas Sprakstegen. Tidigare hade det inte
funnits nagot regionalt samarbete kring fragorna. Folkhalsopolitikerna i Kronoberg hade
daremot genom ett maldokument (Region Kronoberg 2014) i ett av malen pekat ut just
samverkan for de yngsta barnen mellan nagra av ndmnda huvudman samt forskolan som en
lansgemensam atgard. Samverkan i Sprakstegen sker kring barnet och familjens basta. Det ar
av vikt att for detta syfte tillsammans ta tillvara kunskap, erfarenhet och praktiska
forutsattningar.

Barnhalsovarden arbetar vid alla kontakttillfallen under barnets uppvaxt, 0-6 ar, med dialog
och hélsoframjande moten for att gora skillnad, skapa forstaelse for och formedla kunskap
om sprak, kontakt och kommunikation bland flera andra fokusomraden. Vid vissa besok
laggs sarskild tonvikt pa sprakutveckling, samtal om lasning och information om bibliotek.
Detta sker genom att framja lyhort foraldraskap, framja barnets utveckling, kompetens och
delaktighet (Rikshandboken Barnhélsovard 2018). Barnhélsovarden i Sverige har ett stort
fortroende och nar de flesta av landets smabarnsfamiljer med det nationella programmet
(Wallby 2012).

Folkbiblioteken har i Bibliotekslagens 8§ ett tydligt uppdrag att “dgna sdrskild
uppmdrksamhet at barn och ungdomar fér att frdmja deras sprakutveckling och stimulera till



ldsning” (SFS 2013:801) och har en lang tradition att samverka med barnhalsovard. Detta ar
dock séllan reglerat i styrdokument, sarskilt systematiskt utfort eller utvarderat (Rydsjo
2012). Biblioteket har kunskap om lasning som praktik, erbjuder en barnvanlig tillganglig
plats for alla med bdcker for varje unika barns behov.

Logopedernas professionella objekt ar sprak, tal, rost och kommunikation. Trots att de till
vardags ofta till liten del arbetar strategiskt eller preventivt ar det av mycket stor vikt att ha
med deras djupa kunskap och expertis for att kvalitetssakra dessa delar i arbetet med
foraldrastod kring tidigt lasframjande.

Ett tidigt val var att géra begransade insatser men i bredd. Alla barn i alla tretton kommuner
skulle inkluderas, vilket skulle innebara att knappt 4000 barn per arskull, skulle inga. | forsta
hand ville man prioritera kunskapséverforing, individanpassning och ett coachande
arbetssatt i alla led framfor ett stérre antal bokgavor. Arbetsgruppen med representanter
fran alla sektorerna valde ocksa att anvanda befintliga strukturer och arbeta evidensbaserat,
langsiktigt, jamlikt, med god forankring och i maojligaste man inom befintliga ramar.

De insatser som planerades i Sprakstegen var:

e Alla barn far boken Knacka pé av Anna-Clara Tidholm vid 8 manader av barnhalsovarden
vid hembesok. Introduktion och tillampning av dialoglasning med barnet, information,
motivation och riktad inbjudan till det lokala biblioteket.

Bibliotekspersonal och BHV-sjukskoterska medverkar tillsammans i alla foraldragrupper
vid ett sarskilt tillfalle om sprakutveckling, lasning, bocker och bibliotek.

Bibliotek i alla kommuner erbjuder 6ppna program for 0-3 ar med ett lagt insteg sa att det
alltid finns sprakstimulerande aktiviteter att bjuda in till.

Alla barn far vid 18-manadersbesoket pa BVC ett individanpassat samtal kring lasning och
sprakutveckling. Dialoglasning med barnet och presentkort pa samma bok delas ut. Boken
ar en gdva fran biblioteket dar den hamtas.

Lokal samverkan mellan professioner i lokala Sprakstegennatverk i varje kommun.

BHV och Bibliotek arbetar tillsammans med lasframjande vantrum pa BVC.

Regelbunden utbildning fér personal som arbetar med Sprakstegen.

(Sprakstegen 2018)



Samspel, sprakutveckling och hoglasning — teoretiskt underlag for Sprakstegen
Relationen mellan barnet och dess fordlder utvecklas over tid. | den tidiga kontakten
behdéver foraldern uppfatta och lara sig tolka barnets kommunikation. Att som féralder se
och forsta bebisens signaler ar till en borjan svart. Allt eftersom foéraldrar och barn lar kdnna
varandra utvecklar fordldern forstaelse for barnets unika ”sprak”. Féralderns formaga att
satta sig in i barnets inre upplevelser, forsta barnets specifika behov och vad barnet
formedlar ar en viktig ingrediens i relationsutvecklingen mellan dem. Den fordlder som ar
lyhord, |ar sig forsta sitt barns kommunikation och svarar pa barnets behov skapar
forutsattningar som paverkar barnets utveckling positivt. (Broberg 2017, Karlsson 2012).
Detta ar en mycket forenklad beskrivning av hur relationen mellan féralder och barn
utvecklas over tid.

Barnets icke-verbala kommunikation utvecklas till ett rikt och nyanserat sprak och ar en
komplex process. Fore det verbala sprakets utveckling tranar spadbarnet pa och anvander
sig av annan kommunikation for att pa olika satt férmedla sina behov. Detta sker med hjalp
av kroppssprak, dgonkontakt, ansiktsmimik och olika typer av ljud. Talets utveckling grundas
i barnets joller, utvecklas via ettordsmeningar for att inom nagra fa ar besta av komplexa
meningar (von Tetzchner 2016, Westerlund 2009). Enligt Vygotskij ar det i samspelet med en
vuxen, som anpassar sig efter barnets utvecklingsniva, som barnets sprakutveckling sker
(von Tetzchner 2016). Dickinson et al (2012) forklarar i sin forskningsoversikt att féljande
faktorer gynnar barns sprakinlarning: (a) barn behdver héra manga ord och hora dem ofta,
(b) barn lar sig ord nar de ar intresserade, (c) barn lar sig bast nar vuxna ger dem
uppmarksamhet, (d) barn lar sig ord nar de forstar ordens betydelse, (e) ord och grammatik
tillsammans erbjuder barnet bra grund for inlarning och slutligen (f) en positiv och
uppmuntrande miljé framjar sprakutveckling. Dessa faktorer kan implementeras genom att
foraldern som laser hogt med sitt barn.

Som namnts tidigare gynnas sma barns sprakutveckling av att vuxna skapar en sprakligt rik
miljo kring dem och detta kan med fordel ske genom hoglasning (Dickinson et al 2012, Isbell
et al 2004, DeBaryshe 1993). Att sma barns sprakutveckling paverkas positivt genom
hoglasning ar val beforskat (Bus & van lJzendoorn 1995, Fletcher & Reese 2005, Mol et al
2008, Isbell et al 2004). Barnboken erbjuder flera fordelaktiga bestandsdelar. Exempelvis kan
texten i boken exponera barnet fér miljéer och vokabuldr utanfér dess egna valbekanta
hemmiljo (Montag et al 2015, De Temple & Snow 2003, Dickinson et al 2012). Texten i
barnboken erbjuder ett mer sofistikerat sprak (Montag et al 2015) jamfért med det sprak
som férekommer i vardagliga samtal och tv-program (Duursma et al 2008).
Barnboksskaparen har évervagt ordval, formuleringar, meningar och representation av ord i
bildberattande for att orden i boken skall presenteras vid upprepade tillfadllen och i olika
grammatiska former, nagot som underlattar for barnet nar det bekantar sig med nya okdnda
ord. Féraldrar anvander sig ofta av boken som ett instrument att ldra ut nya ord da de oftare
bendamner objekt under hoglasning jamfort med exempelvis under samtal eller lek (Montag
et al 2015, Duursma et al 2008). lllustrationerna i barnbocker hjdlper barnet att behalla
fokus, underlattar forstaelse av berattelsen och erbjuder bilder pa objekt som tilltalar
barnet. En uppmarksam vuxen kan med fordel se barnets riktade intresse for en bild och
foljsamt utveckla berattelsen kring objektet (Dickinson et al 2012).



Manga forskarlag har studerat foraldrafaktorer och omstandigheter i barnens hemmiljo for
att forsta vad som paverkar foraldrars beslut att borja lasa for sina barn, vad som paverkar
frekvensen av lasning och vilka faktorer som eventuellt hindrar lasning i vardagen.
DeBaryshe (1993) fann att barn vars féraldrar borjade lasa tidigt i barnets liv hade ett mer
valutvecklat sprak vid tva ars alder. Karrass et al (2003) fann att valutbildade féréldrar med
hog inkomst laste for sina barn fran tidigare alder jamfort med féraldrar som tillhorde andra
samhallsklasser. Forutom modrarnas utbildningsniva, fann Lyttinen et al (1998) att moderns
eget lasintresse korrelerar med barnens sprakutveckling vid 2 ars dlder. Ekonomisk stabilitet,
barnets temperament, barnets kon och koncentrationsformaga ar andra faktorer som
paverkade foraldrarnas lasdebut for sina barn (Karrass et al 2003). Barnets eget intresse av
lasstunden har dven visat sig paverka hur ofta barnet blir 1ast fér. Barn som har god
sprakutveckling vid 14 manader visar mer intresse for och initierar oftare foralders lasning
jamfort med barn som inte har ett lika valutvecklat sprak. Dessa barn visar dven pa 6kad
uthallighet i lasstunden (Lyytinen et al 1998). Stress i vardagen, stora pafrestande
livshandelser, foraldrarnas psykiska maende, lagt socialt stod och storlek pa familjen var
faktorer som paverkade foralderns lasdebut och frekvens negativt (Zevenbergen &
Whitehurst 2003).

Som tidigare namnts ar kvalitén pa foraldra-barnrelationen viktig med hansyn till barnets
utveckling. Forskning har visat att relationskvalitén dven paverkar lasstunden. De barn som
utvecklat en trygg anknytning till sina mddrar erhéll en rikare och mer interaktiv
hoglasningsstund. Dessa modrar uppmuntrade till mer [dsning och var mindre
tillrattavisande i lasstunden, ndgot som gynnade barnets sprakinlarning (Bus & van
lJzendoorn 1988, Bus & van lJzendoorn 1995).

Foralderns férmaga att engagera och uppmuntra barnet i lasstunden genom att stélla fragor
och be barnet att identifiera objekt 6kar barnets mojlighet att utveckla sitt sprak mer
jamfort med barn som har en mer passiv och lyssnande roll (Dickinson et al 2012). En sddan
metod som stravar efter att hdja barnets férmaga att aktivt delta i Iasningen kallas
dialoglasning.

Dialoglasning som metod

Zevenbergen & Whitehurst (2003) fann att barns sprakutveckling paverkas positivt om
foraldrarna engagerar barnen i lasstunden genom att stalla fragor som uppmuntrar barnen
att delta i “berattandet”. Fragorna utformades utifran barnets alder och mognad. Barnen
fick svara pa fragor som uppmuntrade deras verbala engagemang. Allt eftersom barnets
sprak utvecklades stalldes fragor som uppmuntrade till mer avancerat tal. Studier visade att
barn som blir lasta tillsammans med genom denna metod, sa kallad dialoglasning, utvecklar
sitt sprak mer @n de barn som har en mer traditionell, passiv, lyssnande roll under
hoglasningsstunden.

| litteraturen harleds dialoglasning till Whitehurst och hans forskarkollegor (1988).
Forskarnas ambition var att designa en studie for att tydligt visa lasningens effekter pa
sprakutveckling hos barn. Forfattarna utvecklade en metod dér den vuxne anvéander olika
uppmuntrande tekniker for att framja barnets verbala medverkan.
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Dessa tekniker beskrivs enligt foljande (Whitehurst et al 1988):

Den vuxne uppmuntrar till och fokuserar [asstunden efter barnets intresse.

Den vuxne pekar och benamner saker/handelser/kdnslor som barnet visar intresse for.

Den vuxne forstarker objektet som barnet visar intresse for genom att animera/betona
dessa under ldasstunden.

Den vuxne anvander ”Var ar....” fragor. (hittar du, kan du visa mig)

Den vuxne anvander “Vad eller vem” fragor. "Vad ar det har?” (peka pa ett objekt).
Innehallet kopplas till barnets egen varld/erfarenheter. Barnets mognad/forstaelse styr hur
abstrakt kopplingen blir.

Zevenbergen & Whitehurst (2003) beskriver att dialoglasningens mal ar att uppmuntra
barnet att 6ver tid bli den som aterger berattelsen. Den vuxnes uppgift ar att stalla lampliga
fragor utifran barnets mognad och alder, utveckla barnets verbala bidrag, ge berém for
barnets forsok att beratta, bendamna objekt och slutligen bor den vuxne utmana barnet
genom att fora samtal och stalla fragor som kraver att barnets svar ligger pa en mer
avancerad spraklig niva (De Temple & Snow, 2003). Dialoglasning, da den uppmuntrar
foraldern att folja barnets intresse och stanna upp, beréatta eller stalla fragor till barnet,
genererar oftast en langre lasstund jamfort med mer traditionell hoglasning (De Temple &
Snow 2003).

Vally et al (2015) och Murray et al (2016) genomférde en studie i ett socioekonomiskt utsatt
omrade dar foraldrar coachades att lasa for sina barn enligt dialoglasningens metoder.
Resultat visade pa utveckling inom flera omraden hos de barn som deltog i
experimentgruppen. Barnens sprak utvecklades mer jamfért med de barn vars foréldrar inte
larde sig dialogldasningsmetod (Vally et al 2015). Ett annat intressant resultat var att
metoden dven paverkade andra delar av barnens utvecklingsomraden. De barn som deltog i
studiens experimentgrupp utvecklade dven sin koncentrationsférmaga, prosociala
beteenden och sin férmaga att imitera. Aven féréldrars beteenden paverkades till det
positiva da resultat pekade pa att de blev mer sensitiva och 6msesidiga gentemot sina barn.
Studien genomférdes nar barnen var 14-16 manader gamla. (Murray et al 2016).

Utbildning av barnhalsovardssjukskoterskor

Dialoglasning ar en viktig del av den kunskap som overfors till féraldrarna vid Sprakstegens
insatser. Redan for 25 ar sedan pekade Svensson (1993) i sin doktorsavhandling ut det
strategiskt sa viktiga arbetet att genom information till foraldrar fa maéjlighet att paverka
deras grad av interaktion med sina barn och dven paverka kvaliteten pa den stimulans som
barnen far i hemmet.

Ett av de forsta stegen for att forbereda insatserna inom barnhalsovarden blev att utbilda
alla knappt 200 sjukskdterskor om lasning, lasframjande och varfor [asning gynnar
sprakutvecklingen. Men hur skulle Sprakstegen fa sjukskoterskor som tidigare informerat om
bocker och lasning att ldsa tillsammans med barnet och fordldern, involvera, entusiasmera
och pa detta satt metodiskt i varje familj visa hur dialogldsning gar till samt starka
|asaridentiteten hos dem?



Arbetsgruppen borjade med att modellera fram en utbildning genom ett pilotprojekt. Araby
familjecenter och Vaxjo stadsbibliotek deltog i samarbetet och blev testobjekt for det
upplagg som med modifiering sedan gavs at i stort sett alla barnhalsovardssjukskoterskor i
bada lanen (i Blekinge dven psykologer och barnldkare). Under utbildningen fick deltagarna
del av forskning och varfor insatserna behovs i ett storre samhallsperspektiv dar sprak har
inflytande pa t ex hélsa, jamlikhet, demokrati och utbildning. De fick kunskap om varfor
lasning ar unikt for sprakutveckling och att kvalitén pa lasstunden ar avgérande for
outputen. Specifika @mnen som paverkar dialogldasningskontexten t ex flersprakighet,
familjer med las- och skrivsvarigheter, analfabetism och genus togs ocksa upp. Andra
punkter var bibliotekskunskap och samtal om boken Knacka pd (Tidholm).

En viktig ingrediens nar man lar ut dialoglasning som metod ar dven att visa hur man goér och
inte bara berdtta vad man gor. Upplevelsen och erfarenheten av att bli last tillsammans med
ar en viktig motivator som i Sprakstegen ska finnas med vid insatserna vid bade 8 och 18
manader. Darfor var det nddvandigt att forsdka formedla detta dven vid utbildning av
personalen genom flera exempel pa lasning ur smabarnsbocker. En positiv attityd till [dsning
i hemmet och férdldrarnas engagemang ar avgérande for att ppna dorren till Iasning hos
barnet (Rydsjo 2012). Sjukskoterskornas egen installning och grad av positiv attityd blir i
nagon man darfor en grind for familjen som i stérsta mojligaste man bor hallas 6ppen. Under
eller i direkt anslutning till utbildningstillfallet uppmuntrades till att prova att lasa enligt
modellen med kollega eller annan person.

Vid utbildningarna har sjukskoterska, logoped, psykolog och biblioteksutvecklare medverkat
for att belysa fragorna fran olika akademiska falt och praktiker.

Barnhalsovardssjukskoterskorna som formedlare - erfarenheter

Efter ungefar sex manaders erfarenhet av Sprakstegeninterventionen pa 8-manadersbesok
traffades pilotgruppen for att ge aterkoppling och fa tid for reflektion. Flera av
sjukskoterskorna uttryckte under utbildningen en sjalvklarhet hur man ville ga till vaga,
medan andra var forsiktigt positiva men lite obekvama infér den nya praktiken att lasa, inte
for ett eget barn eller barnbarn, utan i sin yrkesutévning. | pilotprojektet visade sig dessa
hinder vara i stort sett 6vervunna nar man fatt in en vana. Distriktsskdterskestudenterna
Lavesson och Ramirez (2017) magisteruppsats Att underldtta tidig sprakutveckling ger inblick
i sju barnhalsovardssjukskoterskors egen upplevelse av att arbeta med 8-
manadersinterventionen i Sprakstegen. Har for forfattarna ett liknande resonemang efter att
ha intervjuat deltagarna, “Ndgra av deltagarna tycker att det kénns lite ovant att komma
hemma (sic.) till nGgon annan och ‘ta 6ver’ med bokldsning for barnet. Deltagarna menar att
ovanan férmodligen kommer att férsvinna éver tid med mer rutin.” (Lavesson och Ramirez,
s.22).

Vidare visade utvarderingen av piloten att vid ndstan alla besék hade boken lasts
tillsammans med barnet. Det fanns forstas ocksa ganska ofta syskon som inkluderades.
Pilotdeltagarna uppfattade att manga foraldrar blev positivt 6verraskade och till och med
forvadnade dver barnets reaktioner, interaktioner och samspel med ldsaren. Aven detta
illustreras i Lavesson och Ramirez (2017) uppsats; “Férdldrarna blir i regel vildigt férvdnade
Over att barnen lyssnar koncentrerat och deltar med sitt fokus”. (Lavesson och Ramirez, s.
22-23). | piloten skedde lasningen ofta i borjan av besoket savida inte barnet var upptaget



med att sova eller dta och Sprakstegendelen tog uppskattningsvis ca 15 minuter av hela
besdket. Utbildningen som getts hade i stort sett motsvarat de behov som uppkommit i
praktiken och man uppskattade sarskilt att det fanns forskning att referera till och som
grund for arbetet. Den storsta svarigheten uppfattades vara hembesék med tolk. Nagon
valde att inte involvera tolken i sjdlva dialogldasningen utan endast nar man talade om
lasning. Vid tillfallen med telefontolk var det @nnu svarare. Deltagarna berattade ocksa att
det anade att det sag mycket olika ut i vilken man barnen tidigare blivit lasta for. Flera
familjer hade inte nagra bocker alls i hemmet.

Sa vitt det kan bedémas har sjukskdterskorna i breddinforandet ungefar samma upplevelser
som i piloten.

| pilotprojektet fann personalen ocksa att lasstunden och bokgavan hade manga positiva
bieffekter. Att ge och fa en gava skapar en positiv kdnsla som stannar kvar under resten av
besoket. Att det ar barnhalsovarden sjalva som kommer att bekosta Knacka pd (Tidholm)
kan forstarka denna kansla da det ar sjukskoterskans egen organisation, ett vi, som ger
boken till familjen. Nagra sjukskoterskor har ocksa berattat om att boken och interaktionen
under lasningen byggde nya relationella broar mellan barnet och den som laste med barnet.
Nagra sjukskoterskor kunde i vissa fall under lasningen ocksa se vissa beteenden hos barnet
(tex imitation) som kunde bidra till att Iattare observera barnets fortskridande utveckling.
Dessa positiva bi-effekter har kanske medverkat till att Sprakstegeninterventionerna inte
genomfors eller upplevs som isolerade, utan ar en del av hela besdket. Nagra i pilotstudien,
men dven i breddinférandet var sa positiva till interventionen att de pa eget initiativ
systematiskt dialoglaste andra boktitlar vid andra besdk och aldrar. Detta om nagot visar hur
medvetna, engagerade och positiva till metoden just dessa blev. Att fa en hel kar i tva lan att
forandra ett arbetssatt kan tyckas som en stor utmaning. Men kanske ar sjukskéterskorna an
mer motiverade dan de som arbetar med planering och facilitering att bidra till férandring.

En utmaning sedan projektstart har varit att utbilda och inkludera nyanstallda sjukskoterskor
som behdver fa samma goda forutsattningar som gruppen som varit med fran borjan. For
detta har genomforts uppsamlingsutbildning vid annan introduktionsutbildning samt
avstamningar och majlighet att ta upp fragor vid ordinarie grupphandledningar. Det har
ocksa tagits fram en skriftlig handledning for Sprakstegeninterventionen vid 8- och 18
manader. Denna har alla sjukskoterskor fatt. Fér manga ar den évertydlig och alltfér
strukturerad men sdkerstaller pa ett bra sdatt momenten vid interventionen och kan
anvandas efter t ex en tjanstledighet eller vid introduktion av en eftertradare. Innehallet,
kunskapen och attityden till [dsning och dialoglasningsmodellen behdver ocksa underhallas
pa andra satt. Dar satts hopp till de lokala Sprakstegennatverken dar
barnbibliotekspersonalen kan formedla kunskap och inspiration. Gemensamma konferenser
kan ocksa fylla detta behov.

Vi har i denna framstallning visat pa forskningsstddet for, kontexten till dialogldsning som
metod och praktiken av den metoden i just Sprakstegen. Dialoglasning som metod i
insatserna vid 8 och 18 manader i barnhdlsovardens program i Blekinge och Kronoberg bor
dock inte ses isolerat. Nar utvecklingsarbetet Sprakstegen etablerats hoppas vi kunna se att
de sammantagna insatserna har dkat féraldrarnas medvetenhet, motivation, positiva
installning och kunskap. Men framfoér allt 6nskar vi att deras frekvens av lasning och
kvaliteten i samspelet under lasningen med barnen har dkat.



Sammanfattning

Att sma barn vaxer upp i en sprakligt stimulerande miljo ar av vikt for deras utveckling.
Foraldrar har olika kunskap, férmagor och mojlighet att erbjuda sina barn denna stimulans,
nagot som skapar ojamlika uppvaxtvillkor (Hart och Risley 1995). Barnhalsovarden har som
uppgift att mota familjer, erbjuda foraldrar verktyg for att barnen skall fa basta mojliga miljo
att vdxa och utvecklas i (Rikshandboken Barnhalsovard). Att inféra sprakframjande insatser,
som exempelvis Sprakstegen som helhet och dialoglasning specifikt, kan ses som en insats
for att minimera barns olika uppvaxtvillkor vad galler sprakmiljo. Att fa information, se
metoden utdvas med sitt barn och fa insikter i dialoglasningens tekniker av en person som
familjen redan har en relation till (barnhalsovardssjukskoterska) skapar goda forutsattningar
for att fordldern sjalv ska kunna erbjuda regelbunden sprakstimulans till sitt barn.

Tidigare studier av Vally et al (2015) och Murray (2016) pekar pa att dialoglasning som
metod gynnar bade foraldrar och barn pa manga satt, inte enbart barnets sprakutveckling.
Vilka ytterligare effekter som dialoglasningens metoder kan ge barn och féraldrar nar de
implementeras tidigt i barnets liv ar av intresse och kommer framdver att belysas i de studier
som planeras i kommande doktorsavhandling av Emma Bergstrom.

Sprakstegens styrka ar att under de forsta aren i barnets liv aterkommande erbjuda kunskap,
stod och insatser enskilt och i grupp. Dessa insatser ar mojliga pa grund av det 6vergripande
samarbete som inletts mellan barnhalsovard, regionbibliotek, folkbibliotek och
representanter for logopedi samt de nationella projektmedel Sprakstegen fatt genom
Kulturradets satsning Bokstart.
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