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Owe Strahlman - Elitidrott, karriar och avslutning (Goteborg: Acta Universi-
tatis Gothoburgensis, 1997)

I december 1997 presenterade Owe Stralman sin doktorsavhandling Elitid-
rott, karridr och avslutning. Arbetet omfattar inte fullt 300 sidor och innehal-
ler 10 kapitel. Kirnaniavhandlingsarbetet utgors av fragan om elitidrottarens
vag till, genom och avslutning av den idrottsliga karridiren. Denna fraga
belyses dels med utgangspunkt i den enskilde utévarens perspektiv och dels
med utgangspunkt i den omgivning som denne finns i. Ett sarskilt intresse
knyts till avslutningen av idrottskarridren och de omstandigheter och faktorer
som pa olika sitt paverkar den tidigare utovarens liv efter karridren.

Arbetet dr sprunget ur ett storre (paraply-)projekt med titeln Vad hdnder
efter idrottskarridrens slut med professor Goran Patriksson som huvudan-
svarig forskare. Strahlmans undersokning utgor harvidlag ett intressant
komplement till huvudstudien, inte minst darfor att Strahlman valt att studera
karridrslutet med en annan infallsvinkel 4n den huvudstudien nyttjade.

Huvudstudien ar tamligen traditionell till sin upplaggning med tonvikten
lagd pa en enkitundersokning av toppidrottsmdn och kvinnor, aktiva pd
elitnivd under perioden 1952-84. Antalet utovare i huvudstudien var 880
medan Strahlmans studie omfattar 27. I Strahlmans studie ar designen pros-
pektiv medan huvudstudien alltsa ar retroaktiv. Den senare dr en blandning av
kvantitativa och kvalitativa tillvigagangssatt medan huvudstudien mer ren-
odlat ar kvantitativ till sin karaktir. Tillsammans bildar de tva studierna en
intressant helhet. De tva studierna har dessutom ytterligare en komplettering
via en mindre intervjustudie i anslutning till huvudstudien.

Omradet Strahlman (och Patriksson) valt att fokusera intresset mot ar for
den idrottsintresserade utomordentligt intressant. I sjalva verket ar studierna
de enda som finns genomfora i Sverige sedan Olle Halldén (1963) i borjan av
1960-talet redovisade en undersokning inom samma omréade. Strahlmans
studie dr ocksd mycket intressant ur metodologisk synvinkel sa dven den
mindre idrottsintresserade men forskningsintresserade ska finna ett rikt och
intressant material att studera.

De tio kapitlen som avhandlingen utgors av ger tillsammans en rikhaltig
redovisning av sdval innehallsliga som metodiska fragor och problem. Samti-
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digt som detta grepp ger en viss ytlighet i delar av framstallningen och inte
minst da de metodiska 6verviagandena som gors och diskuteras, ger forfaran-
det en utmanande och tankevickande redovisning av problemomradet i flera
av dess komponenter. Uttryckt pa ett annat siatt kan man kanske sidga att
avhandlingen kunde ha vunnit pa att begransas i ett eller ndgra avseenden.
Samtidigt hanterar forfattaren yvigheten i det valda innehallet pa ett intressant
och stimulerande sitt, 4ven om resonemangen ibland vicker fler fragor dn de
besvarar. Ett sidant forfarande behover emellertid inte vara mindre intressant
ens ur ett strikt forskningsperspektiv.

I korthet har Strahlman redovisat ett intressant arbete som manar till
fortsatta anstrangningar att forsoka redovisa de omstandigheter som kanne-
tecknar den elitidrottande mannen och kvinnan. Ur ett idrottsligt och samhal-
leligt perspektiv 4r omradet synnerligen angelidget och som redan antytts
tamligen outforskat. Med hansyn till elitidrottens alltmer tilltagande mediala
och diarmed allmianna uppmarksamhet ar det markligt att inte omradet till-
dragit sig ett storre intresse dn vad det gjort fran forskningen sida. Det har
bland annat inneburit att manga av oss gatt omkring med forestillningar om
vad som kinnetecknar idrottaren efter karridrens slut, som inte med nagon
sjalvklarhet far sitt stod i Strahlmans resultat och tolkningar.

Det idrottsliga innehdllet i Strdhlmans avhandling ar enligt min mening
utomordentligt intressant och fortjanar bade lasning och aterlasning. Grovt
forenklat redovisar Strahlman en timligen positiv bild av och kinsla hos
elitidrottaren i slutskedet av karridaren och ocksa darefter. Den utslagne utova-
ren lyser hdar med sin franvaro. Istillet vixer fram en mycket mer nyanserad
och positiv bild om vad som kannetecknar elitidrottsutovaren efter karriarens
slut. Jag ska har n6ja mig med att peka pa nagra resultat som jag funnit sarskilt
intressanta. Andra kan siakert med andra utgangspunkter finna andra resultat
att lyfta fram.

Men forst nagra ytterligare ord om uppldaggningen och genomférandet av
den studie som star i fokus for Strahlmans doktorsavhandling. I undersok-
ningen har Strahlman mott 27 utévare vid tre olika tillfallen under en tvaars-
period. Savil manliga som kvinnliga elitidrottare har ingatt (16 respektive 11)
liksom 12 idrottsgrenar. Den idrottsliga variationen dr darmed betydande i
undersokningen vilket i det har sammanhanget dr en podng i sig. Nackdelen ar
naturligtvis att generaliseringsmojligheterna reduceras pa motsvarande satt
Motet med utdvarna har skett dels i intervjuer och dels genom attitydmat-
ningar. De tre omraden som har studerats har varit (i) vagen till och genom
elitkarridren, (ii) elitidrottsavslutningen ur ett samhaills- och omgivnings-
orienterat perspektiv, samt (iii) elitidrottsavslutning ur ett individ- och
anpassningsorienterat perspektiv.

Den bakgrunds- och omgivningsinformation som tonar fram ar tamligen
positiv. Mdnga har en god grundutbildning, god bostadsstandard, har intres-
santa hobbies och motionerar regelbundet ocksa efter idrottskarridren. Jag
gjorde en iakttagelse i samband med disputationen och gor den fortfarande
ndr jag aterldser avhandlingen, nimligen upplysningen att utovarna i genom-
snitt lade ner 22 timmar per vecka pd traning och traningsforberedelser varav
14 timmar gick at till resor och tavlingar. Det later lite och inte minst i ljuset av
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uttalandet fran Sveriges senaste hopp i skidbranschen, Per Elofsson, som i en
intervju nyligen namnde att han under de senaste fyra veckorna lagt ned ca 75
timmar pa enbart traning, alltsd mer dn dubbelt s mycket traningstid som
genomsnittet av Strahlmans utovare lade ned pa traning. Att notera i den
allmanna beskrivningen ar ocksa resultatet att man och kvinnor slutar sina
respektive karridrer vid olika dldrar. Mannen ut6var sin idrott drygt fyra ar
lingre an kvinnorna (32 resp 26,5 ar). Vidare ingdr mannen i betydligt storre
utstrackning dn kvinnorna ett fast forhallande under idrottskarridren. Cirka
2/3 av mannen hade ett fast forhallande under karriaren medan endast knappt
1/3 av kvinnorna hade det.

Mainga av de intervjuade hade haft goda maojligheter till utbildning och att
sarskilt uppmarksamma (for idrottsrorelsen) dr den positiva attityd som de
tidigare idrottsutovarna ger uttryck at forekomsten av idrottsgymnasier och
idrottsplutoner. De ekonomiska ersittningarna under karridren har likaledes
varit goda for studier av olika slag. Bilden av fordldrastod och foreningsstod
ar i grunden ocksa positiv. Det giller ocksa arbetsgivare och den niarmaste
vankretsen.

Grundinstillningen fran de tidigare aktiva till den idrottsliga verksamheten
ar positiv. Inom idrotten har de funnit rikliga mojligheter till gemenskap, lart
sig ta egna initiativ fatt sjalvfortroende och ocksa lart sig att tala stress till
nytta i senare ars moten med »verkligheten» av olika slag. Bland mindre goda
erfarenheter fran tiden som elitidrottsutévare kan nimnas en viss angest,
mdnga timmars mindre meningsfulla resor, forsakelser av olika slag och
forekomsten av liktarvald. Den egna familjen har vidare fatt utstd méanga
pafrestningar. Orsakerna till att karridren avslutades (ndr den gjorde det)
varierar avsevart. Har ryms skal fran skador och brist pd motivation till
barnafédande.

I mycket sammanfattande form visar Strahlmans resultat att bilden av
elitidrotten ocksa efter idrottskarridren dr mycket positiv och erfarenheter
fran den idrottsliga aktiviten oftast ganska positiva. For manga ar avslut-
ningen heller inget storre problem om mdhinda med undantag for den
omedelbara tiden efter avbrottet. I dessa viktiga avseenden ar bilden som
vaxer fram av elitidrottaren och dennes erfarenheter och beredskap for
avslutningen i manga stycken langt mer positiva 4n den massmediala bild som
inte sdllan presenterats och alltjamt presenteras. P4 denna punkt har
idrottsrorelsen en hel del att yvas och kinna sig lite stolt 6ver. Och helst ocksa
reflektera 6ver.

Viktiga inslag i den positiva bild som vixer fram av elitidrottaren och
dennes erfarenheter tycks bland annat vara goda studiemojligheter och god
studiefinansiering under ingangen till och perioden under det aktiva uto-
vandet. Likasa syns savil stodet fran den nirmaste vankretsen och forenings-
stodet ha varit viktiga faktorer for idrottarens vilbefinnande i vid mening,
idrottsligt saval som allmant. Dessa samband borde ytterligare studeras och
om de ytterligare kan beldggas vara ett angeldget memento for idrottsrorelsen
att ta fasta pa nar det géller att utveckla idrottsrorelsen ytterligare.

Strahlmans avhandling har manga fortjanster. Den ar inte ett exempel pa en
sjalvstandig lirobok i till exempel »idrott och samhille» men ar en utmarkt
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kalla till ett reflekterande och diskuterande larande i samma dmne. Bristen att
avhandlingen i flera avseenden ger fler fragor dn den besvarar kan ocksd
vandas till dess styrka. Nagra av avsnitten ar dock mera laroboksorienterade
i traditionell mening. Kapitlet om »begreppet idrott» ar ett sidant exempel.
Hair behandlas manga olika uttryck for inneborden i idrottsbegreppet som
tillsammans ger en mycket intressant relief att tolka idrottsliga uttryck mot.
Vad sigs till exempel om Strahlmans redovisning av Scelers hallning i fragan
att »idrotten i industrisamhallet har formats som en kompensation for nagot
som gatt forlorat, som en aterforadling, en dterupplevelse av den kroppsliga
existensens egenvarde efter, vad han kallar, >arhundranden av vanskotsel>»
(s 23).

Den pedagogiska forskningen i allmanhet och idrottsforskningen i synner-
het ar att gratulera till ytterligare en doktorsavhandling i amnet och ett av dess
specialomrdaden. Ocksa idrottsrorelsen ar att gratulera. Med viss bearbetning
och vissa utelamnanden kan delar av avhandlingen ges en intressant och viktig
form ocksd utanfor de traditionellt akademiska kretsarna. Det ar bara att
hoppas att det kommer fler avhandlingar och giarna ocksa en fordjupning av
det frageomrade och de delfragor Strahlman valt att studera.

NIELS EGELUND
Institutt for psykologi og specialpeedagogik, Danmarks lererhgjskole,
Kebenhavn

Bengt Persson — Den motsidgelsesfulla specialpedagogiken: motiveringar,
genomforande och konsekvenser.

Bengt Persson fra Goteborgs universitet, Institutionen for specialpedagogik,
har gennemfort et bemaerkelsesvaerdigt disputatsarbejde (sammenlaeggnings-
avhandling), hvis overskrift er »Den motsigelsesfulla specialpedagogiken:
motiveringar, genomforande och konsekvenser» (Specialpedagogisk arbete i
grundskolan. Specialpedagogiska Rapporter nr 4. Goteborg: Goteborgs Uni-
versitet, Institutionen for specialpedagogik; Specialundervisning och differen-
tiering. Specialpedagogiska Rapporter nr 10. Goteborg: Géteborgs Universi-
tet, Institutionen for specialpedagogik; Specialpedagogisk arbete i grundsko-
lan. Specialpedagogiska Rapporter nr 11. Goteborg: Goteborgs Universitet,
Institutionen for specialpedagogik). Arbejdet kan inddeles i en reekke hoved-
omrdder: Definition af specialpedagogik, udviklingen af den specialpaeda-
gogiske virksomhed i1 Sverige, samt rent teoretiske synspunkter. Derpa
kommer en kvalitativ empirisk undersogelse, en kvantitativ empirisk underso-
gelse, en diskussion af resultaterne og en afsluttende konklusion.
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Specialpadagogik: udvikling og teori

Persson giver i den forste publikation en grundig gennemgang af problemerne
ved at definere specialpaedagogik. Det er imidlertid vanskeligt, da specialpze-
dagogiken er tverfaglig, er politisk-normativ, og at den har en rakke
funktioner, den skal udfylde i skolen, uden at dette er klart udtrykt i nogen
officielle dokumenter. Persson ser derefter specifikt pa de svenske forhold. En
kommission sa i 1948 positivt pa specialundervisningen som et alternativ til
den almindelige oversidning. En udredning fra 1957 pegede pa, at der var
behov for en specialundervisning, der var differentieret efter handicapkate-
gorier. Samtidig med, at enhedsskolen var blevet indfert i 1960’erne, voksede
specialundervisningen meget kraftigt, iser i form af stetteundervisning i
svensk og matematik efter seerligt materiale og i lavere tempo. I 1974 gives i
udredningen Skolans inre arbete (SIA) en steerk kritik af specialundervis-
ningen, idet mellem 35% og 40% — af og til op til 60% - af skolens elever
modtager undervisning i timer, der kaldes specialundervisning, men uden
seerlig special-paedagogisk metodik. I 1980 lyder det i lov om grundskolen, at
specialundervisningens vigtigste mal er at modvirke, at bern for vanskelig-
heder i skolen.

Et andet sporgsmal er leerernes professionalisme. Der er i andre undersogel-
ser peget p4, at savel specialundervisningen som specialleererne har lav status,
og at specialundervisningslerernes og almenundervisninglerernes forhold er
praeget af gensidig mistro. Persson papeger videre, at der ogsa fra et teoretisk
synspunkt er basis for modsigelser, at professionalisme er i modstrid med
demokratiseringsbestrabelser, og at professonalismen selv skaber sine klien-
ter. Der er blevet en tavs overenskomst mellem almen- og specialundervis-
ningens laerere, hvor begge har en interesse i specialundervisningen og dens
vaekst, idet specialundervisningen dels fritager almenundervisningens lerere
for de besvearlige elever, dels skaber et beskaftigelsesgrundlag for specialun-
dervisningslererne. Endelig ser Persson pa spergsmalet om evaluering — pa
svensk utviardering — der er blevet mere almindeligt i den malstyrede skole,
men som af lerere, der har varet vant til en regelstyret skole, sjeldent opleves
som et gnsket og naturligt indslag i skolens liv.

Empiri

Persson starter fornuftigvis sit projekt med at se pa, hvilke andre underso-
gelser, der foreligger. Efter gennemgang af disse finder han, at det store flertal
af undersogelser udelukkende fokuserer pa de elever, der har veret udsat for
specialpaedagogisk bistand, mens feerre ser pa de forhold, der skaber handi-
caps, pa magtforhold og pa politik for specialpaedagogisk indsats. Persson
finder videre, at det store antal af undersogelser har veret af kvantitativ natur,
hvad der er sterkt begreensende. Han argumenterer for, at undersogelser af
kvantitativ og kvalitativ natur stetter hinanden, og han sztter sig derfor for at
bruge begge metoder i sit arbejde.

Den kvalitative undersogelse

Den forste undersogelse, der gennemfores, er af kvalitativ art. 80 interviews
blev analyseret, og det afslarede 9 hovedtemaer, inden for hvilke der findes en
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reekke undertemaer. Resultaterne er for det forste, at en klar majoritet af de
interviewede mener, at specialpaedagogisk virksomhed motiveres af, at der
findes elever, som har sveart ved at klare de krav, skolen stiller til dem. Da
muligheden for, at almenundervisningens lerere kan hjelpe disse elever
bedemmes som begraensede, kraeves ekstra ressourcer. I folge de interviewede
er det indleeringsproblemer samt sociale og emotionelle Vanskeligheder der
motiverer behovet for stotte. Som svar pa spergsmal om, pa hvilken made
specialundervisning adskiller sig fra almenundervisning, navnes péifaldende
ofte, at det drejer sig om traening af basale feerdigheder i en lille gruppe og i et
langsomt tempo. Mange mener i ovrigt, at specialundervisningen har lille
effekt, og man mener ogsd, at udtagelse fra de almindelige klassemiljo gor, at
de udtagne kommer endnu leengere bagud i forhold til kammeraterne.

Et andet hovedresultat vedrerer dimensioneringen og fordelingen af de
specialpaedagogiske ressourcer. Der er gennem de senere ar, som folge af den
generelle skonomiske recession, sket nedskzringer pa skoleomradet, og det er
ogsa gaet ud over specialundervisningen. Undersagelsen viser, at det er fore-
komsten af personaleressourcer, f eks antallet af lerere, der plejer at virke i
specialundervisningen, der er afgerende for tildelingen af ressourcer, ligesom
det ikke er sjeldent, at leerere tildeles »stottetimer» for at fa skemaet til at ga
op. I visse tilfelde tvinges skoleledere til at folge krav om, at der skal vaere to
voksne i en klasse, fordi klassen af de implicerede lerere opleves som
vanskelig.

Det tredje hovedresultat har med styringen og evalueringen af specialunder-
visningen at gore. Nar det gelder styring efter kommunale skoleplaner, sko-
lers virksomhedsplaner eller lokale arbejdsplaner, viser undersegelsen, at
denne styring kun finder sted i et mindretal af tilfeeldene. Undersogelsen viser
videre, at i under halvdelen af tilfeldene er der udarbejdet individuelle
leeseplaner pa skolerne, og kun hver syvende respondent oplyser, at de fore-
ligger skriftligt. Dette giver tydeligvis anledning til darlig samvittighed hos
skoleledere og specialpaedagoger, mens arbejdsplaner og leeseplaner i ovrigt af
mange opfattes som et papirarbejde, der ikke gavner virksomheden, men som
noget, der blot tager tid fra vigtigere arbejde. Med hensyn til evaluermg viser
undersogelsen, at kun ca 1/3 af de interviewede kan berette om, at der
foretages evaluering.

Fjerde og sidste hovedomrade i interviewundersogelsen angéar den special-
paedagogiske policys udvikling og artikulering pa skolerne. Hvis svarene
fordeles pa to dimensioner, hvor den ene gir fra individorientering mod
systemorientering, og den anden gar fra beskyttende til 2ndrende orinente-
ring, falder svarene med fa undtagelser i yderkategorien »beskyttende virk-
somhed over for individet». Det drejer sig ifalge specialpaedagogerne oftest om
at beskytte eleven fra en darlig situation i klassevarelset, hvad der bringer
specialpadagogerne i en konfliktsituation. Selv nar det er abenbart, at elevens
vanskeligheder i hoj grad er affedt af situationen i klassevarelset, kraeves si
meget for at identificere og arbejde med disse arsager til problemerne, at man
accepterer at arbejde med den enklere og lettere accepterede losning — at tage
eleven ud.

Den kvantitative undersogelse

Afhandlingens anden undersogelse er af kvantitativ natur. Den bygger pa
sporgeskemaer udfyldt af elever, foreldre og lerere for ca 8.000 elever i tredje
klasse. Eleverne var fedt i 1982. I de forste analyser undersoges, om



FAKULTETSOPPONENTEN SAMMANFATTAR 309

baggrundsfaktorer som elevernes kon, begavelsesniveau og socialgruppetil-
horstorhold havde sammenhang med, om eleven fik specialundervisning eller
ej. Det viser sig, at kun en relativt lille del af variansen i forekomst af
specialundervisning kan forklares med de inddragne variable. Det er sidan, at
18% forklares af begavelsesniveau, mens ca 2% forklares af socialgruppe og
godt 1% forklares af kon. Alt i alt kan siges, at dette er skuffende resultater,
idet de ikke lever op til de almindelige forventninger om, at iseer begavelse, men
ogsa socialgruppe og ken er afgerende faktorer. Forklaringen ma derfor i al
veesentlighed findes andre steder.

I et szt af analyser bringes derefter flere variabelkategorier sammen, og det
gores ved hjelp af avancerede statistiske metoder med mange faldgruber, som
Persson imidlertid til fulde undgar. Analyserne er gennemfort pa sdvel klasse-
som individniveau. Analyserne viser, at der pa klasseniveau kun har kunnet
identificeres to signifikante variable. Den ene har med elevernes selvvurdering
at gore, den anden med elevernes proveresultater at gore. Resultaterne er, at
forskelle i praestation har sterre sammenhang med, hvilken klasse eleven gar i,
end selvvurderingen har. Selvvurderingen er altsa ikke nedvendigvis darligere
for elever med darligere resultater end andre, hvad der pda mange mader er en
positiv ting. Variationen i prastationer mellem klasser udger 16% af den
samlede variation, og den er forst og fremmest betinget forskelle i klassernes
gennemsnitlige begavelsesniveau og socialgruppetilhersforhold.

Hvad forekomsten af specialpeedagogisk statte i de forskellige klasser angar
viste analysen, at der kun er en variation pd 5%. Forskellen er dermed kun en
tredjedel sd stor som forskellene i proveresultater. Den specialpedagogiske
stotte er dermed mere et differentieringsredskab end et resultat af elevbe-
tingede forskelle. Nar lerernes oplysninger om ressourcer pa skolen, arbejds-
metoder i klassen og forzldreinvolvering ogsd blev inddraget, var der kun
meget svage sammenhaenge. Vasentligst var, at leerere i svagt fungerende
klasser var mindre tilfredse med ressourcetildelingen end lerere i velfunge-
rende klasser — endnu et bevis pa, at ressourcer ikke tildeles efter behov, men i
meget hojere grad efter helt andre kriterier.

Konklusion

I diskussionen af sine resultater gar Persson ikke i klinch med »de store
teorier» han selv har inddraget — bl a Foucault — men holder sig primeert til
undersogelser af lignende karakter, og det er egentlig ergerligt, for mulig-
heden er der. Men ellers er disputatsen et praegtigt og velgennemfort arbejde,
der lyser af engagement og viden om feltet. Det er beundringsveerdigt, at
Persson har néet sd hgjt niveau i at mestre bade kvalitative og kvantitative
metodikker, det ses sjeldent. Vi stir over for en mester, og det bliver
speendende at se, hvad fremtiden viser.
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	Viktiga inslag i den positiva bild som växer fram av elitidrottaren och dennes erfarenheter tycks bland annat vara goda studiemö...
	Stråhlmans avhandling har många förtjänster. Den är inte ett exempel på en självständig lärobok i till exempel »idrott och samhä...
	Den pedagogiska forskningen i allmänhet och idrottsforskningen i synner- het är att gratulera till ytterligare en doktorsavhandl...

	Niels Egelund
	Institutt for psykologi og specialpædagogik, Danmarks lærerhøjskole, København
	Bengt Persson - Den motsägelsesfulla specialpedagogiken: motiveringar, genomförande och konsekvenser.
	Bengt Persson fra Göteborgs universitet, Institutionen för specialpedagogik, har gennemført et bemærkelsesværdigt disputatsarbej...

	Specialpædagogik: udvikling og teori
	Persson giver i den første publikation en grundig gennemgang af problemerne ved at definere specialpædagogik. Det er imidlertid ...
	Et andet spørgsmål er lærernes professionalisme. Der er i andre undersøgel- ser peget på, at såvel specialundervisningen som spe...

	Empiri
	Persson starter fornuftigvis sit projekt med at se på, hvilke andre undersø- gelser, der foreligger. Efter gennemgang af disse f...

	Den kvalitative undersøgelse
	Den første undersøgelse, der gennemføres, er af kvalitativ art. 80 interviews blev analyseret, og det afslørede 9 hovedtemaer, i...
	Et andet hovedresultat vedrører dimensioneringen og fordelingen af de specialpædagogiske ressourcer. Der er gennem de senere år,...
	Det tredje hovedresultat har med styringen og evalueringen af specialunder- visningen at gøre. Når det gælder styring efter komm...
	Fjerde og sidste hovedområde i interviewundersøgelsen angår den special- pædagogiske policys udvikling og artikulering på skoler...

	Den kvantitative undersøgelse
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	Hvad forekomsten af specialpædagogisk støtte i de forskellige klasser angår viste analysen, at der kun er en variation på 5%. Fo...

	Konklusion
	I diskussionen af sine resultater går Persson ikke i klinch med »de store teorier» han selv har inddraget - bl a Foucault - men ...
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