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Emotionell nirvaro i pedagogiskt arbete:
En filosofisk analys med fokus pa det
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Artikeln syftar till att fordjupa forstaelsen av emotionell nirvaro i ldrares
arbete utifran ett relationellt perspektiv, samt att visa pa livsvirldsfenomeno-
logins teoretiska och metodologiska bidrag till detta perspektiv. Med hjilp av
Bubers dialogfilosofi analyseras erfarenheter av emotionell nirvaro i larares
arbete. Resultatet av analysen presenteras i tvd meningsbestimmande teman:
uppmiirksambet och skirpa i lirares arbete och integritet och gemenskap. Ana-
lysen visar pd betydelsen av emotionell nirvaro som en kompass for lirare
for att handla omdémesfullt. I emotionell narvaro rikear ldrare och elever sin
uppmirksamhet mot det som upplevs som visentligt. Emotionell nirvaro
innebir en férmaga hos liraren att omfatta den pedagogiska situationen som
en helhet. Likasa innebdr emotionell nirvaro en upplevelse av samhérighet
som béde ar gemenskap och respekt for personlig integritet. Emotionell nir-
varo dr en minsklig kraft som férmar motverka ett mekaniske och instru-
mentellt f6rhillningssitt i lirares arbete.

INLEDNING

Syftet med den hir artikeln 4r att fordjupa forstaelsen av lirares erfarenheter
av emotionell nirvaro i deras pedagogiska arbete, genom en filosofisk analys
av en del av resultatet i en empirisk livsvirldsfenomenologisk studie om ldrares
arbetsgliddje (Bredmar 2014). Den fordjupade analysen gors med hjilp av
Martin Bubers dialogfilosofiska arbete (Buber, 2008b, 2008a, 2006, 2005,
2004, 1993). I den empiriska studien framkom en grundliggande innebérd
av arbetsglidje som nirvaro vilken kdnnetecknades av starka mellanménskliga
drag, som jag valt att analysera ytterligare i denna artikel. Lirarnas beskrivningar
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visade pa kraftfulla existentiella erfarenheter i upplevelsen av nirvaro, vilka
motiverar en férdjupad analys utifran ett relationellt livsvirldsperspektiv.

Relationell pedagogik 4r ett vixande forskningsfalt vars fokus ir relationella
och mellanminskliga aspekter av pedagogiskt arbete. Ett grundantagande
inom perspektivet ir att pedagogikens frimsta uppgift 4r mianniskoblivande
och att det dirmed ir en grundliggande existentiell verksamhet (Buber, 2005;
Bjork, 2000). Lirares arbete dr ett mellanminskligt arbete dir kvaliteten pa de
pedagogiska relationerna dr av avgorande betydelse (Aspelin, 2010a, 2010b).
Pedagogikens fokus ar ytterst respekt for det som kinnetecknar minniskans
natur bide kollektivt och subjektivt, liksom hennes méjlighet att utveckla
och uttrycka sin person (Bjork, 2000). Ett existentiellt pedagogiskt perspektiv
utgdr fran en minsklig strivan att pa bdde den individuella och universella
nivan astadkomma meningsfulla och hallbara livsstrukturer (Bjork, 2000).
All pedagogisk verksamhet har dirfor sin utgingspunkt i samspelet mellan
minniskor.

Trots detta ir ett aterkommande problem inom forskning om ldrares arbete
hur en balans ska kunna uppnas mellan emotionellt engagemang och ett tydligt
fokus i undervisningen (Biesta 2009; Hargreaves 2004; Noddings 2005a). Att
fora fram dessa som varandras forutsittningar och inte motsittningar r en
angeligen uppgift som getts stor uppmarksamhet i olika studier pa senare ér,
inte minst utifrin ett relationellt perspektiv (Aspelin 2010a, 2010b, 2014).
Hur lirares emotionella arbete kan beskrivas och forklaras ar daremot ett filt
som inte uppmirksammats i samma utstrickning.

I forskning om pedagogiskt arbete finns olika perspektiv som beskriver
larares yrkeskompetens och hur den utvecklas pa olika sitt (Munby, Russel &
Martin, 2001). Inom féltet har ett allt storre intresse riktats mot de person-
liga aspekterna av ldrares professionella kunskap och handlande (Aspelin &
Persson, 2008). I denna forskning har relationen mellan lirare och elev varit
i fokus. Som exempel kan nimnas van Manen (1991; 1994), Fibaek-Laursen
(2004), Aspelin & Persson (2008), Frelin (2010), Lilja (2013) och Englund
& Solbrekke (2015). Samtliga av dessa forskare betonar balansen mellan
personliga egenskaper och professionella funktioner i arbetet som larare, men
den personliga aspekten lyfts sirskilt fram. Dessa studier tar fasta pa att lirares
professionella kunskap i forsta hand formas under deras yrkesverksamhet pa
ett mer eller mindre reflekterat sitt. Larare utvecklar en subjektiv erfarenhets-
baserad undervisningsteori, vilket sker i yrkesutévningen men ocksa i ett vidare
sammanhang som omfattar lirarens hela yrkessituation liksom genom reflek-
tion och diskussion over arbetet (Bengtsson, 1993; Lindqvist & Nordinger,
2007). En sidan subjektiv yrkesteori 4r i stindig omvandling och manifesterar
sig i lirarens handlingar, forestillningar, virderingar och kinslor. Lirares emo-
tionella erfarenheter utgor en resurs for att vinna kunskap om professionellt
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pedagogiskt arbete, framforallt med avseende pé arbetets mellanminskliga
dimensioner. Inom forskningsfaltet finns ett behov av fordjupade teoretiska
perspektiv pa emotioner i ldrararbete (Hargreaves 2001, 2004).

En syn pa pedagogik i termer av minniskoblivande pikallar behovet
av pedagogisk filosofi. Likasid motiverar den ett utforskande av den “tysta
kunskap” som ir en viktig del av lirares professionella kunskap. For att bidra
med forstdelse for denna kunskapsform i ldrararbetet 4r emotionella dimen-
sioner en betydelsefull aspekt som fatt forhillandevis lite utrymme. I den
pedagogiska praktiken ryms alltid bdde det yrkesmissiga och det personliga
och dirmed ocksd den spanning som kan uppstd nir behov och krav inom
dessa filt inte sammantfaller. I forstéelsen av lirares yrkeskunskap som personlig
och professionell finns en risk att polarisera kinslor som antingen personliga
eller professionella, vilket fenomenologin tar avstind ifran. Buber beskriver
dven hur vi ofta talar om kinslor som nigot som hér till ”det inre” livet,
till skillnad fran de yttre livsformerna som "sker dirute”, sa som att arbeta,
forhandla, organisera och andas.

Sant socialt och sant personligt liv 4r tva former av férbundenhet. For att
de ska bli till och besta behovs kinslor, de ir det vixlande innehéllet, och
behovs yttre livsformer, den fasta formen. Men dessa bada tillsammans
skapar dnnu inte det minskliga livet, utan nagot tredje skapar det: Duets

centrala nirvaro, eller snarare och sannare uttrycke: det i nuet mottagna
centrala Duet. (Buber, 20006, s. 61)

Buber poingterar att vid dkta samvaro ir kinslor varken nagot som enbart
kan forlaggas till minniskans inre eller till hennes yttre sociala liv, de uppstir
i mellanrummet och bidrar till att forbinda dessa tva. Fenomenologi med
livsvirldsteoretisk grund handlar om att tillimpa mellanrummets filosofi.
Buber (2005) myntar uttrycket mellan-varat (das Zwischen) som minniskans
visentliga kdnnetecken och grunddrag. Hans frimsta bidrag inom den
fenomenologiska traditionen ir att peka pa det mellanminskliga i mellan-
varats rike vars grund ir mdter mellan ete distinkt Jag och ett distinkt Du.!
For att utveckla kunskap inom det pedagogiska filtet behovs teorier som
formar omfatta bade det specifika och det mer generella och visa pa hur dessa
kompletterar varandra, vilket 4r en av livsvirldsteorins grundbultar. Likasa
bidrar perspektivet med en kunskapsdiskurs som utgar frin en sammanhallen

1 Buber kan sigas hora till den fenomenologiska rérelsen (Bengtsson, 1991). En
livsvirldsansats betonar begreppet lvsvirld. Det ir ett begrepp som Buber inte specifike
anvinder, men hans filosofi om “mellanvarat” utgdr frin fenomenologins grundliggande
livsvirldsteoretiska forstielse av existensen, dvs. att liv och virld ir sammanflitat och att
mening uppstar i mellanrummet.
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forstaelse av kinsla och fornuft i utvecklandet av professionell pedagogisk
kunskap. Artikeln syftar till att visa pa livsvirldsfenomenologins fruktbara
bidrag till bdde teori och metodologi inom relationell pedagogik. Att utga
fran ldrares emotionella erfarenheter och uppmirksamma de pedagogiska
relationernas kvalitet 4r en del av det filt som relationell pedagogik omfattar.

EMOTIONELL TEORI OCH KUNSKAPSDISKURS

Ett fenomenologiskt perspektiv pa kinslor utgar ifran att kinslor hor till mén-
niskans existens. Tillvaron 4r genomsyrad av kinslor. Enligt Sartre (1990) ir de
magiska eftersom en omvandling av virlden kan ske genom dem. Minniskan
ar i sin existens intentional, det vill siga riktad och hennes kinsloliv ar alltid
riktat mot négot eller nagon. Varje kinsla har dirmed en betydelse och
medvetandet har en konstitutiv funktion genom att den tilldelar kinslan en
betydelse i relation till det sammanhang som den uppkom i. Buber beskriver
kinslornas betydelse i de olika grundhéllningarna Jag-Du och Jag-Det. Han
anser att vi inte ska ldsa in kinslomotiv i Du-6gonblick eftersom det som
sker dr ndgot ontiskt som inte dr dtkomligt for psykologiska begrepp (Buber,
2005, s. 152). Samtidigt som dkta gemenskap inte uppstér ur kinslor, sker det
givetvis heller aldrig utan dem. "Levande dmsesidig relation omfattar ocksa
kinslor, men har inte sitt upphov i dem” (Buber, 2006, s. 60). Genom detta
resonemang skiljer han ut bade kinslornas méjligheter och risker.

Olika kunskapsdiskurser har olika syn pa emotioner. En kunskapssyn
som haft stort inflytande kommer fran det rationalistiska och ”positivistiska”
kunskapsideal som har sina rotter i naturvetenskapens framvixt. Denna
kunskapssyn utgar frin dualism, kategorier och mitbarhet. Detta ideal har
haft stor paverkan dven inom humanvetenskaper, vilket Husserl (1989)
riktar kritik mot. Aven Buber betonar att en sidan kunskapssyn inneburit en
skev syn pa minniskan och hennes tillvaro. En ensidig betoning pa mitbar
kunskap inom vetenskapen har fatt till f6ljd att en nedvirdering av kinslo-
missig kunskap skett, vilket i sin tur lett till att emotioner antingen uppfattats
som storande for fornuftet — och dirfér behover reduceras och kontrolleras
— eller helt ignorerats. Detta har aven medfort att vi ofta saknar sprakliga
uttryck och teorier for att forklara och forstd det emotiva (Andersson, 1994;
Mazis, 1993). Mazis (1993) talar om tre utbredda tankefigurer som paverkar
synen pa kinslor. Den forsta ser fornuft och kinsla som atskilda, den andra
riktar misstro mot kinslorna och den tredje anser att kinslor kan forklaras
utifrdn sina misslyckanden. Inom det forsta synsittet ges antingen fornuftet
eller kinslan foretride som kunskapsbirare, vilket gor att de framstar som
varandras motsatser. Kunskap uppfattas antingen som rationell slutledning
eller som intuition och magkinsla. Den andra tankefiguren anser att kinslor
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skymmer ett omdomesgillt handlande. S kan forstas vara fallet, liksom det
omvinda: ett ensidigt fasthillande vid principer och modeller utan vigledning
av kinslomissiga virden kan leda till ett grumlat och missriktat omdome.
Det tredje synsittet innebir att kinslor definieras utifrin hur de missbrukas.
Nir nagot framstar som fornuftigt 4r det utifrin dess framgang, si som att
visa pa struktur, se dolda samband och dra logiska slutsatser. En slutsats som
dragits pa felaktiga grunder anses inte visa pd fornuftets karaktir. Ddremot
definieras emotioner inom detta synsitt utifrin sin oférmaga. De framstills
som blinda, fastlisande, oférnuftiga, egoistiska och av otimjd natur. Utifrin
ett livsvirldsfilosofiskt perspektiv uppfattas kinslorna misslyckas i sin forméga
att ge kunskap om situationen nir de bara flodar i ett kortslutet omlopp inom
individen. D4 4r de inte en del av ett 6msesidigt omlopp mellan personen och
andra och annat och kinslorna blir dirmed opalitliga (Mazis 1993; Bredmar,
2014). Buber talar pa samma sitt om hur kinslornas formaga att bidra till
forbundenhet gar forlorad da relationen domineras av grundorden Jag-Det
(Buber, 20006).

Ett livsvirldstenomenologiskt perspektiv pd emotioner kritiserar de
dualistiska perspektiv pa fornuft och kinsla som beskrivits ovan. Istillet poing-
teras ett omsesidigt beroende mellan férnuft och kinsla for ett omdomesgille
handlande. Kinsla och férnuft forstds som olika minskliga formégor som
overlappar varandra och dr komplementira. Det innebar att kinslan ar for-
nuftig och fornuftet 4r kinsligt, nir dessa fungerar vil. De bidrar bada med
kunskap men pi olika sitt. Kinslor formar synliggora en rikedom av nyanser
hos erfarenheten. Deras kunskap ér inte mitbar och utgors inte av fasta kate-
gorier, utan skiftar i relation till ssmmanhanget och ar dirmed dynamisk och
boljande, eftersom kinslor vixlar i styrka och innehall liksom de utvecklas
och avtar. Kinslorna berittar pd sa sitt nigot om vad det dr att vara minniska
genom att de ger kinnedom om oss sjilva och vért férhéllande till andra och
annat (Andersson, 1994; Sartre, 1990). Buber (2006) kritiserar tvi ridande
dualistiska perspektiv som innebir att yttre livsformer och kinslor halls deskilda.
Enligt Buber stir dessa tva, det sociala (yttre livsformer) och det personliga
(kinslor) ”i en levande 6msesidig relation till en levande mittpunkt” (s. 60).
Kinslor blir meningsfulla och palitliga forst di de forstas som en 6msesidig
relation mellan den som erfar kiinslorna och det sammanhang personen befin-
ner sig i. De ackompanjerar savil personens relation med sig sjilv och hennes
sociala omvirld (Jag-Det relationer) som mellanminskliga relationer av Jag-Du
karakeir (Aspelin, 2008). For Buber 4r autentiska relationer en naturlig killa
till kunskap och insikt. De minskliga méten som kidnnetecknas av relationen
Jag-Du bidrar med en annorlunda kunskap som 4r 6verordnad den kunskap
som erhlls vid férhillandet Jag-Det. I min analys har jag detta grundldggande

perspektiv pi mellan-varat och emotioners funktion som utgingspunke. Det
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vill siga att det finns of6rnuftiga kinslor och det finns okinsligt férnuft, liksom
det finns fornuftiga kinslor och kinsligt fornuft. Skillnaden 4r att de senare
innebdr att kinsla och fornuft fungerar som komplementira och sitts i spel
utifran sina specifika formagor.

EMPIRISKT UNDERLAG

Det empiriska underlaget i artikeln utgors av en fenomenologisk studie av
larares erfarenheter av arbetsglidje som nirvaro. Studien fokuserade lirares var-
dagliga erfarenheter av glidje i sitt pedagogiska arbete. Intervjuer genomfordes
med 19 ldrare som undervisar elever i de yngre dldrarna i svensk grundskola.
Dessa analyserades genom en livsvirldsfenomenologisk innebérdsanalys.
Resultatet visar pa sju inneborder av arbetsglidje i pedagogiske arbete. Ett
huvudresultat var att arbetsglidje hor till upplevelsen av nirvaro. Den nirvaro
lirarna beskrev var emotionellt laddad, inte nédvindigtvis med glidjefyllda
kinslor, likvil forknippades nirvaro starkt med upplevelsen av arbetsglidje.
En slutsats som dras i studien ir att emotionell nirvaro har en avgorande
betydelse i pedagogiskt arbete (Bredmar, 2014). Denna essentiella inneb6rd
av arbetsglidje framtrider som sammanflitad med arbetets mellanminskliga
dimensioner. Att kiinna arbetsgliddje som nirvaro i pedagogiskt arbete innebir
att som ldrare uppleva en nirvaro med hela sin person och att kinna elevernas
engagerade gensvar. Det vill siga denna nirvaro ir emotionellt laddad och

kinnetecknas av interpersonellt samspel.

METOD

Resultatet frin den empiriska studien vickte nya frigor om upplevelsen
av emotionell nirvaro i pedagogiskt arbete utifrin de mellanminskliga
dimensionerna hos fenomenet. I denna artikel gors dérfér en fordjupad
analys av emotionell nirvaro som fenomen. Analysen sker genom en filo-
sofisk livsvirldsanalys utifrin Bubers dialogfilosofi. Denna filosofi fokuserar
det mellanminskliga métet i relationen mellan lirare och elev. Dahlberg m
fl., (2008) klargor att externt material si som teorier eller filosofi inte ska
anvindas i en initial fenomenologisk analys av empirisk data pa grund av att
livsvirldens mjuka rost riskerar att tystas av alltfor starka teorier. Reflective
lifeworld research (hidanefter bara RLR) rider istillet forskare att ga vidare i
utforskandet av datamaterialet med stod av ytterligare teorier och filosofi efter
det att den empiriska analysen dr avslutad. Ett sadant tillvigagangssitt gor att
data fran livsvirlden blir starkare och kan dérfor bidra pé ett kreativt sitt for
att nd en fordjupad forstaelse av fenomenet (Horberg & Dahlberg, 2015). Den
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essentiella betydelsen av emotionell nirvaro i lirares arbetsglidje analyseras
nedan i en ny fenomenologisk meningsanalys i linje med de metodologiska
principerna for RLR. En sidan analys kan forstas som en integrerad syntes
och abstraktion av tidigare resultat genom att till exempel en specifik teori
anvinds for ytterligare analys.

DEN NYA ANALYSEN

Den nya analysen bérjade med en 6ppen ldsning av det empiriska resultatet
av inneborden av fenomenet arbetsglidje som nirvaro. Denna 6ppna ldsning
guidades av frigor sa som ”Vilka mellanminskliga aspekter synliggdrs i inne-
borden av arbetsglidje som nirvaro?” "Hur kan lirararbete som emotionell
praktik forstds med hjilp av dessa aspekter?” I viss man var denna analys
redan genomford i form av en exkursiv analys i ursprungsstudien. Det nya
som skedde var att analysen begrinsades genom ett mer avgrinsat fokus pa
det mellanminskliga och det nya fenomen som valdes ut att analyseras var
emotionell nirvaro. Enligt RLR kan analysen beskrivas som en rorelse mellan
helhet-del-helhet och mellan figur och bakgrund (Dahlberg m fl., 2008).
Moénster av mening hos emotionell nirvaro i det empiriska resultatet utgjorde
figur i relation till de mellanminskliga aspekter som visat sig, och omvint
lyftes de mellanminskliga aspekterna fram som figur sa att arbetsglidje som
emotionell nirvaro bildade bakgrund. En meningsstrukeur framkom succes-
sivt i denna del av analysen. Efter denna genomlisning gjordes ytterligare
en fordjupad analys med stod av Bubers dialogfilosofiska arbete: Jag och Du
(1923), Dialogens vésen (1933), Mdinniskans visen (1942), Distans och relation
(1951), Det mellanmiinskliga (1954) och Om uppfostran (1953). Valet av
Bubers texter baserades pa hans fokus pa livsvirldens ontologiska grund sa
som mellanminsklig. I den filosofiska analysen lit jag valda delar av Bubers
texter bidra med méjliga forklaringar och beskrivningar av de essentiella inne-
border som framkommit vid den forsta genomlisningen. Dialogen mellan
empiri och teori kan liknas vid att viva en trasmatta (Dalen, 2007). Lirarnas
beskrivningar har utgjort varpen och teorin har utgjort de inslag som vivts in
sa att monster och struktur hos innebérden av emotionell nirvaro frameritt.
Bubers dialogfilosofi har anvints for att ge en teoretisk tolkning och forklaring
av det ldrarna beskriver, i syfte att fordjupa forstielsen for fenomenet.

RESULTAT

Forst beskrivs de strukturer av mening hos emotionell nirvaro som framkom
vid den nya genomldsningen av innebdrden av arbetsglidje som nirvaro.



262 ANNA-CARIN BREDMAR

Direfter foljer den filosofiska analysen av dessa tvd innebérder av mellan-
minskliga aspekter i upplevelsen av emotionell nirvaro i pedagogiskt arbete.

FENOMENETS MENINGSSTRUKTUR

I studien av ldrares arbetsgliddje som nirvaro upplevs arbetet som "minskligt”
ndr det ar levande och dirmed oforutsigbart. Likasd upplevs arbetet som
minskligt da liraren 4r emotionellt engagerad. Ett sidant engagemang mojlig-
gor for ldraren att involvera sig med hela sin person, vilket 4r n6dvindigt for att
beréra och kunna bli ber6rd. Att tala om det minskliga dr en kridvande tematik
och det 4r svirt att vara nyanserad och exakt i denna sprikligt komplexa
terring. Vad betyder det "minskliga”? Ar det samma sak som medkinsla? Ar
personlig och minsklig samma sak? Hur forhaller sig kénslor till det ménsk-
liga? I vardagligt tal kan ndgot beskrivas som manskligt eller omanskligt bland
annat i relation till upplevelsen av nirvaro eller franvaro av kinslor. En milj6
kan uppfattas som minsklig och vilkomnande eller omansklig och kinslokall.
[ lararnas beskrivningar av arbetsglidje framtridde arbetets manskliga karaktir
i relation till kinslomissiga erfarenheter. Gry uttrycker sig sa hir:

Just att det 4r levande material, gor att jag vet ju inte riktig vad som
vantar mig. Men jag har hellre det och att jag fir vara arg och glad och
ledsen och sur och spela hela det hir kinsloregistret dn att allting 4r

lika, lik, lika [...] Och det idr sd minskligt liksom, eller hur ... (Gry)

Grys erfarenheter av arbetsglddje synliggdr for henne minskliga aspekter av
larararbetet. Lirarna talar om glidje i arbetet som kidnslomaissig rérelse och
omvixling. De menar att denna dynamik hér samman med arbetets mellan-
minskliga karakeir, det vill siga att lirare undervisar ménniskor, men ocksa att
larare dr minniskor som undervisar minniskor. Att kiinna glidje i det peda-
gogiska arbetet innebir att hantera den dynamik som f6ljer med att engagera
sig i arbetet med unga minniskor. I klassrummet pagar en béljande interaktion
mellan deltagarna i rummet. Denna dynamiska relation ir sirskilt tydlig
emotionellt, i de snabba och ofta subtila skiftningar mellan en mingd olika
emotioner som en och samma situation kan innehdlla. Mangfalden av kinslor
kan gora att arbetet upplevs osikert. Att arbetet dr emotionellt skiftande 4r
samtidigt en positiv potential som gor att det upplevs som varierat, levande
och utmanande. [ citatet ovan framkommer denna dubbelhet i lirararbetet.
I Bubers filosofiska antropologi ir fragan vad som kidnnetecknar ménniskan
naturligtvis ett starke tema. I Ménniskans visen skriver han att det sant minsk-
liga uppkommer ur minniskors formaga att relatera till varandra som personer
(Buber, 2005, s. 144). Buber anser att det som kinnetecknar minniskan ir
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att hon ir en relationsvarelse som “ar ande och anden ir ’férmégan att siga
Du’.” (Buber, 2006, s. 68). Som tidigare nimnts 4r det minskliga enligt Buber
nigot mycket mera grundliggande och ontiskt 4n vart kinsloliv. Det 4r forst
genom denna férmaga som manniskan kan ”ge meningsfull form at sjilva
minniskogemenskapen” (Buber, 2006, s. 72). Men i denna verkliga samvaro
ar kinslor narvarande och betydelsefulla eftersom ékta relation 4r ber6ringen
med Duet (Buber, 2006, s. 84) och kinslornas funktion méjliggor 6msesidig
beroring. Det som Gry pekar ut som arbetets minskliga drag kan uppfattas
som att det 4r personligt och forknippat med medkinsla med eleverna liksom
att det dr forinderligt. Dock kan ytterligare en tolkning ges utifran Bubers
filosofi. Grys erfarenhet kan ha en djupare betydelse, nimligen att hon 4r
mottaglig for ett verkligt mote med eleverna. Att hon dr emotionellt involverad
mojliggor vad Buber kallar Jag-Du 6gonblick. I dessa 6gonblick r kinslor en
betydelsefull pedagogisk aspeke i lirares upplevelse av nirvaro. Ett emotionellt
avstandstagande och brist pa engagemang motverkar lirares mojlighet att eta-
blera och uppritthalla goda pedagogiska relationer i klassrummet (Bredmar
2014; Aspelin, 2010b; Noddings, 2005a).

I den meningsstruktur som framkommit visar sig upplevelsen av nirvaro
vara starkt forknippad med fokus. Fokus bade som en upptagenhet av
situationen och som fokus hos liraren och eleven pa det visentliga i den
pedagogiska situationen. Arbetsglidje som nérvaro framtrider dven som ett
flode i lirarens mote med eleverna, nir lirare och elev ger sig hin it arbetet.
En sidan nirvaro i arbetet framstir som nagot som inte kan erdvras eller fingas
utan istillet erbjuds och mottas av lirare och elev i specifika situationer och
ogonblick. Samtidigt framtrider inte detta fléde som ett uppgiende i arbetet
dir ldraren "forlorar sig sjilv”; tvirtom ér distans mellan lirare och elev en
noédvindig forutsittning i det pedagogiska motet. Analysen mynnar ut i tva
innebérder av emotionell nirvaro i det mellanminskliga motet i pedagogiskt
arbete, vilka kommer att analyseras nedan med hjilp av Bubers filosofi for att
nd en fordjupad forstaelse. Dessa tva inneborder dr: Uppmidrksambet och skirpa
i larararbetet och Integritet och gemenskap.

UPPMARKSAMHET OCH SKARPA I LARARARBETET

Larararbete innebir att arbeta med levande material. Det medfor att mycket
av det dr ovintat, osikert och spinnande vilket bade kan upplevas som skrim-
mande och utmanande. Att arbetet skiftar emotionellt méjliggér for liraren
att uppleva sig involverad och nirvarande i sitt arbete. Det dr bade ldrarens
och elevernas kinslor som dr av betydelse for denna erfarenhet av arbetet.
Naturligtvis finns det en miangd hindelser och kinslor som kan omintetgéra
den pedagogiska relationen. Olika ambitioner och forvintningar mellan lirare
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och elev kan innebira att motsittningar och konflikter uppstér. I sidana situa-
tioner 4r det extra viktigt att vara lyhord och agera tydligt som lirare (Aspelin,
2010a; Lilja, 2013; Frelin, 2010; Lindqvist, 2015).

Ett dkta mote innebir en glidje i arbetet trots att den atf6ljs av ett visst matt
av osikerhet — eller snarare pa grund av denna osiakerhet inf6r det ovintade.
Att arbetet inte kan férutses innebir inte att det inte gar att planera, tvirtom
dr en fortrogenhet med det arbete som ska genomforas och en struktur for
det pedagogiska arbetet nédvindig for att kunna hantera det oférutsedda och
vara mottaglig for dess mojligheter till det Buber (2005) kallar dkta relation.
Skillnaden mellan de tvé forhéllningssitten Jag-Du och Jag-Det dr att Jag-Det
relationen 4r en mental aktivitet som gor det mojligt att orientera sig i vérlden,
genom att erfarenheter jamfors, klassificeras, identifieras och bestims. Det
sociala samspelet 4r instéllt pa att uppritthélla en vilordnad, hanterlig och
forutsigbar verklighet vilket bland annat sker med hjilp av spraket. Men
ibland kan vi vilja att avsta frin detta forhallningssitt och ta till oss det vi stir
infor som ren ndrvaro. En sddan nirvaro ir ett slags reservationslost accep-
terande av det andra eller den andre. Ett sadant forhallningssitt kallar Buber
ett mote mellan Jag och Du, det vill sdga ett kta mellanminskligt mote. Dessa
Du-6gonblick 4r inte exklusiva utan vardagliga och alltid mojliga. De kan ga
nistan obemirkta forbi i sin vardaglighet men stiller krav pd uppmirksamhet
i form av tilltal och respons. Emotionell nirvaro bidrar till att ldraren kan
vara mottaglig och dppen i situationen nir dessa mellanminskliga 6gonblick
uppstr.

Enligt Buber (2006, s. 54) dr Jag-Det relationens syfte att ge plats at och
skapa pedagogiska méjligheter for Jag-Du relationer. En medvetenhet om att
sidana 6gonblick kan uppsta i lirararbetet kan medféra att liraren har en insike
och uppmirksambhet i arbetet som gor att de inte passerar obemirke forbi, dven
om de inte kan planeras for. Nir ldrare talar om arbetsgliddje som nirvaro ger
de uttryck for en saidan uppmirksamhet. Dessa moten och insikten om att livet
rymmer sidana betydelsefulla mellanminsklig 6gonblick 4r av sirskild vike att
framhalla i pedagogiskt arbete, enligt Buber (1993, 2004, 2005). Utifran ett
dialogfilosofiskt perspektiv far den uppmirksamhet som emotionell nirvaro
innebir betydelse for lirares prioriteringar och deras vilja att delta i och verka
for 6gonblick som berér bade lirare och elever.

Att som ldrare uppleva sig som nirvarande med hela sin person i det
pedagogiska métet innebir en skirpa i det pedagogiska handlandet. I den
empiriska studien talar lirarna om en sddan nirvaro i arbetet som en "vaken-
het” i situationen som innebir att sinnena forstirks och att fornuft och kinsla
samverkar. Skirpta sinnen medfor en kraftfullare uppmirksamhet pa eleverna
och undervisningen. Denna uppmirksamma nérvaro ir forkroppsligad, det
vill siga den 4r omedelbar erfarenhet som kinns i hela kroppen. Sinnena
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dr skirpta pa ett extra sitt, vilket gor att situationen som helhet framtrider
starkare.

Det 4r ju nir man ir dir [som man ir] mitt i. Men de andra bitarna
ar ju jitteviktiga for att det ddr "mitt i” ska kunna bli dill [...] Men
det 4r klart att vara med barnen i klassen, det r ju di det hinder, allt
annat ir bara forberedelser. Det dr jittemycket arbete runt om men da
i undervisningssituationen da kinns det mitt i och da glommer man
bort allt annat ... allt annat forsvinner bara och s ir det bara klassen
och undervisningen da ... (Heidi)

En nirvaro i arbetet hér samman med den glidje ldrare kiinner i arbetet med
eleverna nir det flyter pa obehindrat och intensivt, i ett smidigt och aktivt
flode (Bredmar, 2014). Aven om det inte dr méjligt att uppmirksamma allt i
en situation sa tycks upplevelsen av nirvaro bidra med en storre forméga att
greppa helheten. Emotionell nirvaro innebir att ldrarens uppmirksamhet ar
mer skirpt och fokuserad pa undervisningssituationen och eleverna, vilket
Heidi uttrycker i citatet ovan. Hennes upplevelse av nirvaro betyder inte att
hon sluter sig sjilv i en inre kinsloupplevelse, tvirtom gor det henne mer
oppen och fokuserad i den pagiende situationen.

I Du-métet finns ett starke fokus, enligt Buber. Han forklarar, med hjilp
av sin filosofi, upplevelsen av en sddan skirpa. Det Jag som méter ett Du eller
Vi kan inte kinna Duet, eftersom det inte dr mojligt att helt och fullt kiinna
en annan minniska (det dr inte ens mojligt act helt och fullt forsta sig sjilv).
Men det Jaget vet om Duet dr allt, eftersom man inte lingre vet nagot enskilt
om det (Buber, 2006, s. 17). Man kan allts inte plocka isir och erfara Duet,
den andre ir en helhet som man dirfor forstar som en hel person. Det fokus
som emotionell nirvaro i métet bidrar med i4r holistiske till sin karaktir, en
upplevelse av att vara “mitt i” relationen.

Det finns saker som sinnena inte formér registrera, som det krévs instrument
for att uppticka. Omvint finns det saker som kan registreras med sinnena
men som inte fysikaliska instrument kan ligga mirke till, till exempel det
som kan upptickas med hjilp av forestillningsforméga och estetisk virdering.
For detta 4r den minskliga perceptionen noédvindig. Pedagogiska insikter
innebdr att ge sig hidn it ett pedagogiskt seende och lyssnande som skirper
formagan och ger liraren tillforsike till sina sinnliga erfarenheter i situationen.
Emotionell nirvaro innebir en sidan samlande kraft i det pedagogiska métet
kring det som ar visentligt. I det empiriska materialet framtrider denna kraft
som betydelsefull i det pedagogiska motet genom att den bidrar till att rikta
bade ldrarens och elevernas uppmirksamhet.
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Varje lektion 4r det ju vildigt spinnande att se hur man kan ... Det ar
ju ett kraftfilt och att se om man reder ut det och liksom fordelar sa att
alla kiinner att de 4ar med och ir aktiva och blir sedda och fir kinna det
har fatt ut nagonting. Ja det ir ju lite, det 4r ju ett teaterspel pa nigot
sitt. Att bade se och héra, ge och ta. (Tilde)

Kinslor har en sammandragande kraft som skapar fokus (Mazis, 1993). En
sadan samlande kraft ir viktig i ldrararbetet for att finga elevernas intresse
och for att skapa engagemang. Mazis (1993) utgir frin ett fenomenologiskt
perspektiv pa kinslolivet nir han beskriver kinslors samlande kraft. Vanligtvis
anvinds ordet kraft i betydelsen att nagot har kraft eller makt 6ver nagot
annat, det vill siga kraft forstds som aktivitet kontra passivitet. Mazis riktar
kritik mot denna motsittning och menar istillet att den fenomenala kraft
som kénslolivet rymmer 4r en sammanflitning mellan aktivitet och passivitet.
Merleau-Ponty (2002) beskriver 6msesidigheten mellan liv och vérld som att
berdra och bli berdrd liksom att se och bli sedd. Kénslornas sammandragande
kraft 4r exempel pa detta dmsesidiga omlopp som kinnetecknar livsvirlden,
bland annat genom deras samspel mellan aktivitet och passivitet. I en under-
visningssituation r kinslornas funktion att stélla lirare och elev i relation till
det sammanhang de befinner sig i. De ir aktiva i en 6msesidig upplevelse av
att se och bli sedda, att lyssna och bli lyssnade till liksom att beréra och bli
berérda. De har en sammandragande, i betydelsen fokuserande, kraft genom
att de formar rikta uppmirksamheten.

Pedagogisk lyhordhet 4r inte en nyckfull konventionell virdering utan
snarare ett konstaterande av hurdant nagot kvalitativt 4r, en bekriftelse pa
att man verkligen har kinnedom om situationen. Detta dr en formaga som
lararen utvecklar och tillignar sig, inte en medfédd kompetens. Buber (1993,
s. 66) menar att pedagogiskt seende i mellanminskliga relationer r en formaga
till fordjupat seende, att inta den andres perspektiv. Liraren blir pé s vis
sjalv ett pedagogiskt verktyg genom att vara 6ppen for den obestimda och
mangskiftande rikedom som kan upplevas i undervisningssituationen. Sjilva
sinnesintrycket i en pedagogisk situation ir alltid nytt. Det rationella tinkan-
det uppfattar det som sker i nuet som en logisk konsekvens av det som tidigare
skett, men f6r sinnena ir virlden alltid ny. Det 4r f6rst nir ldraren borjar
identifiera, bendmna, kinna igen och orientera sig som allt det "gamla” tar
over och rationella omdémen gors. En insike hos lirare om att virlden stindigt
ar ny, att varje stund skapas pd nytt, inger hopp och innebir majligheter i det
pedagogiska arbetet (Buber, 2008a, s. 40, s. 50; 1993, s. 133).

For att inte dra forhastade slutsatser behover ldraren vara lyhord for varje
situations omedelbara och nya intryck. Dessa intryck bidrar med ett viktigt
fundament for att gora rationella omdémen, handla insikesfullt och med skirpa
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i det pedagogiska motet. Att vaga vistas i det ofullbordade, annu s6kande och
oppna ir av vikt i pedagogisk handlande och f6r detta 4r upplevelsen av nirvaro
i arbetet betydelsefull. Det betyder att vara fokuserad genom att vara vid sina
sinnens fulla bruk i dess bokstavliga betydelse. Sinnena stiller ldraren i direke
kontakt i den pedagogiska situationen. Konkreta kroppsliga erfarenheter 4r
forst, apriori, det vill siga fore intellektet, och dérfor en viktig utgangspunke for
reflektion (Merleau-Ponty, 2002; Husserl, 1973). Det ir detta férhallande som
Buber lyfter fram i sina texter nar han utvecklar skillnaden mellan relationen
Jag-Det och Jag-Du. Det-virlden 4r den klarliggande och beskrivbara virlden
av foremal och handelser som hor till ett kontinuum i tid och rum. Du-virlden
fokuserar, som tidigare nimnts, helheten. I denna helhets-erfarenhet finns en
viktig grund for pedagogiskt handlande. Det vill siga Du-virldens erfaren-
heter ar viktiga att reflektera 6ver med hjilp av Det-virldens systematiska
klarliggande (Buber 2006. s. 71). Akta méten utgdr den gnista och kraft som
formar levandegora viktiga pedagogiska insikter och vigleda ett pedagogiskt
handlande. Dirfor ar deras betydelse dominerande i relation till Det-virlden,
men de ges alltfor sillan en sidan 6verordnad betydelse.

Den sinnliga erfarenhetens verklighet ar mer konkret 4n den systemati-
serade rationella verkligheten, eftersom den senares specifikationer och
kategoriseringar bara stimmer dverens inom vissa accepterade grinser. En
kategori 4r "en och den samma” ur teknisk-rationell synpunkt, men inom
varje kategori finns det naturligtvis individuella skillnader, om 4n bara som
en skiftning eller nyans. P4 sa vis har det omedelbara konkreta sinneslivet
en storre triffsikerhet och skirpa i friga om den exklusiva helheten (Buber,
2006, s. 19-20). Anda upplevs den systematiserade tekniska virlden vanligtvis
som tillfredsstillande, trots de ungefirliga och grova kategorierna. Den bidrar
med en nodvindig och behaglig distans till omgivningen och pa s vis upplevs
virlden som vilordnad och begriplig, forutsigbar och hanterlig. Duets virld
dr nirmare varat (Buber, 2006, s. 86). Det innebir att Jag-Du relationer ir
intensivare verklighetsupplevelser 4n Jag-Det relationer och ddrmed ocksa mer
personligt forpliktigande, enligt Buber. Den filosofiska analysen visar pd hur
larares erfarenhet av emotionell nirvaro i arbetet har Du-métets karakeir av
skirpt forméga att omfatta helheten. Denna formaga gor det mojlige att rikea
uppmirksamhet mot det som framtrider som visentligt utifran bade larar- och
elevperspektiv i den pedagogiska situationen.

Integritet och gemenskap

Det empiriska resultatet visar att lirare upplever arbetsglidje som nirvaro nir
det i den pedagogiska relationen rader bade ett personligt och ett gemensamt
ansvar for situationen, iven om liraren alltid har ett storre ansvar (Buber,
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1993). Kvaliteten pé relationerna r sidan att biade ldrare och elever kan
kinna tillit, ta ansvar och vara autentiska. I métet upplevs en god atmostir
dir gemenskap rader, det vill siga det finns respekt bade f6r den enskilda
elevens behov och f6r gruppens. Nir larare och elever kinner en sddan balans
i klassrummet rader harmoni och samstimmighet.

Eller nir arbetet bara flyter pA. Man kan stanna upp ibland och bara
kinna att: Va?! De skoter sig sjdlval De vet vad som giller! [...] De vet,
man behéver inte sidga nagonting. Det blir den hir lilla familjen och
alla vet var man har varandra. Det tycker jag ... ddr har man kommit
en bit. Det kinns som flow, di kdnner man sig lite lycklig. Det ar

arbetsglidje. (Anna)

Att arbeta som lirare handlar lika mycket om att hantera grupper som enskilda
elever. Arbetsglidje som emotionell nirvaro ir férenad med pedagogiska situa-
tioner som karaktiriseras av en kinsla av samhorighet. Det 4r ett 6msesidigt
samspel mellan liraren och klassen liksom eleverna emellan, som medfor
en kinsla av delaktighet och gemenskap. Detta kinslomissiga engagemang
innebir en erfarenhet av att vara nirvarande som person. Det vill siga i gemen-
skapen finns utrymme att lita den egna personligheten tydligt trida fram
liksom att ge utrymme for andra att ta plats. Denna 6ppenhet infor varandra
bidrar till att stirka gemenskapen i gruppen och gemenskapen mellan liraren
och klassen. Hir finns tydliga grinser ddr alla "vet vad som giller” liksom en
respekt infor varandras personlighet.

Buber (2005) skriver om hur Jag-Vi-métet omfattar Jag-Du relationer.
I relationen Jag-Du liksom i Jag-Vi dr métet omedelbart och 6msesidigt och
dirmed fordomsfritt s att sinnena kan vara 6ppna. Métet mellan Jag och Vi
gor inte nigra ansprak pd den andre 6ver huvud taget. Buber (2006, s. 83-85)
menar att trots denna 6msesidighet — eller snarare just pa grund av den — kan
Jaget som person fortsitta att existera med sin integritet och sitt behov av
personlig sfir. Jaget dndras visserligen till viss del i Jag-Du-motet, men det
uppstar inte en sammansmiltning av de tvi polerna Jag och Du. Forindringen
foregar jagupplevelsen sa att det endast dr i motet med den andre som jag kan
uppleva grundordet Jag i min relation till Du. Nir ett mote dgt rum har en
relation uppkommit och en relation férutsitter alltid distans (Buber, 2008b).

Enligt Buber (2008a, 2008b) ir det ett stindigt vixelspel mellan nirhet
och distans i alla dkta relationer. Buber for ett resonemang om betydelsen
av att inte kapitulera infor en ensidig prioritering av Det-virldens betydelse
for utveckling och framatskridande. Om minniskan tvingas att anpassa sig
efter en mekanisk vérldsbild och inte tvirt om, leder det till fortryck av min-
niskans natur. Minniskans sociala liv méste, for att behalla sin frihet, forhilla
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sig till bada dessa grundhallningar, bade Jag-Du och Jag-Det (Buber, 2005).
I pedagogiskt arbete innebir det att 4ven om ldraren ir vil medveten om
sin of6rméga att fullstindigt forverkliga Duet, maste denne 4nda dagligen
bevisa dess kraft i forhallande till Detet, enligt dagens métt av mojligheter.
Detsamma giller for det sociala livet i vidare mening, det méste stillas i relation
till Du-virldens genomtringande och férvandlande kraft for att kunna verka
i pedagogikens tjanst, i relation till lararens och elevernas potential och frihet.
Den ldrare som kinner sin frihet vet att hen i sin natur pendlar mellan Du
och Det och pa sa vis upplever dess mening. Det ér tillrackligt for ldraren att
emellandt fa vistas en kort stund i dorréppningen till Du-virlden dven om
det inte gir att stanna kvar dir. Det-virlden har tvd grundprivilegier, menar
Buber, genom att "varje sirskilt Du mdste, nir relationsférloppet 4r 6ver, bli
till ett Det” och “varje sirskilt Det kan, genom att trida in i relationstorloppet,
bli till ett Du (Buber, 2006, s. 47). Du-méten ir sidana stunder som lirare
lingtar efter, dd livet glimmar till, men de 4r ocksa farliga om de tas till sin
ytterlighet. Dessa stunder har en tjusningskraft, men efterlimnar mer fragor
an tillfredsstillelse och utmanar dirfor sikerheten.

Du-virlden befruktar Det-virlden med sin gnista av friskt liv (Buber,
2004). Var tids problem ir att dkta moten prioriteras bort s att deras livskraft
inte lingre pa sitt fruktbara sitt kan verka i Det-virldens system av teknisk
rationalitet. Tillvaron blir dirmed allt mer ominsklig. Bubers resonemang for
tankarna till Heideggers (1992) beskrivningar av "mannet” som leder till varats
oikta hallning. Det sker ett forfrimligande av tillvaron som hotar att diktera
minniskans villkor. I en pedagogisk kontext 4r moten som karaktiriseras
av Jag och Vi nodvindiga for att behalla lusten och glidjen i skolvardagen,
och for att lirande ska kunna ske. Det ir i dkta relation med andra som
elev och ldrare kan framtrida som hel person. I sidana relationer 4r biade
integritet och gemenskap nodvindiga. En relation forutsitter tva subjekt som
tillats vara olika. Det dmsesidiga samspel som dger rum i mellanrummet gor
mellanrummet till pedagogikens frimsta rum, enligt Buber (1993, 2004).
Den filosofiska analysen visar att i upplevelsen av nirvaro finns det utrymme
for bade ldrare och elev att framtrida som person. En sidan mellanminsklig
mojlighet ar grundliggande i all pedagogik, enligt Buber.

Emotionell nirvaro innebir bejakandet av en gemenskap som omfattar och
innesluter de bida parterna Jag och Du. En sidan mellanminsklig relation 4r
omedelbar och kreativ och av avgorande betydelse i pedagogiskt arbete. Att
vara personlig och samtidigt professionell i larararbetet kan vid f6rsta anblicken
uppfattas som motstridigt. Forskning visar dock pé hur ett personligt och
professionellt forhéllningssitt i pedagogiskt arbetet hor ihop (Aspelin &
Persson 2008; Bredmar 2014; Frelin 2010). Ett sidant férhallningssitt hor
till upplevelsen av glidje i pedagogiskt arbete. Resultatet visar pa betydelsen
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av att vara personligt professionell i ett pedagogiskt arbete som strivar efter att
uppritta och utveckla stabila pedagogiska relationer. Ett sidant forhallningssitt
dr en positiv utmaning och en nédvindighet i arbetet.

KONKLUSION

Att vara emotionellt nirvarande i pedagogiskt arbetet handlar inte om emo-
tioner i storsta allminhet, vilket framkommer i analysen. De kinslomassiga
aspekter som refereras till 4r de som ir av betydelse f6r pedagogisk verksamhert,
det vill siga de visar pd en formaga till emotionell lyhérdhet. I den filosofiska
analysen framkommer framfor allt tre aspekter hos betydelsen av emotionell
nirvaro som jag vill framhalla. For det forsta visar sig inneborden av ldrares
emotionella nirvaro som en kompass f6r pedagogiskt handlande. Att nirvaro
i det pedagogiska arbetet upplevs som arbetsglidje tycks hora samman med
upplevelsen av att fa ta del av en géva, nigot som ges liraren utan att den kan
presteras. Trots denna oforutsidgbarhet framtrader kinslan av nirvaro som en
mojlighet att utveckla kunskap om och i pedagogiskt arbete. Utifrin Bubers
dialogfilosofi utgor sadana erfarenheter en visentlig grund for reflektion dver
undervisning och lirande (Buber, 2006). Det som krivs for att detta ska kunna
dga rum 4r en 6ppenhet och mottaglighet fér mellanminskliga méten av
Jag-Du karakdir, liksom att dessa moten erkinns som en Killa till pedagogisk
kunskap. P4 sd vis ir en kinsla av nirvaro i arbetet som ldrare inte bara en
hirlig upplevelse utan dven en moéjlighet att utveckla pedagogisk skicklighet.
Ett dialogfilosofiskt perspektiv i arbetet som ldrare kan bidra med forstielse
och insikt om att en dppenhet f6r Du- och Vi-méten dr mojlig. En vilja
att fi uppleva sidana moten och en insikt om dessa métens betydelse leder
framf6rallt till fordndrade prioriteringar i det pedagogiska arbetet (Buber,
1993, s. 83). En sidan héllning gor till exempel att liraren undviker att dra
forhastade slutsatser, genom att liraren vagar vistas i den nya och forinderliga
situationen istéllet for att alltfér snabbt bestimma och lasa fast den. Att viga
vistas i okunskapen, det dnnu inte kinda, ir en pedagogisk konst. Att med
grund i sidana erfarenheter reflektera och relatera till tidigare kunskap kan
leda till ett mer insikesfullt handlande utifrin de mellanminskliga drag som
kinnetecknar pedagogiskt arbetet. Likasé dr det av vike att reflektera ver de
olika kidnslor som en och samma situation kan innehélla for att kunna fatta s
insiktsfulla beslut som méjligt. En lyhordhet i situationen gor det mojligt for
ldraren att ga i dialog med eleverna, och pa s vis dela elevernas intresse. Detta
”dubbla seende” ir, enligt Buber (1993, 2008b), en avgorande férmaga for att
vigleda ldrare i all undervisning, vilket ocksa framtrider i resultatet av analysen
i denna studie. Genom emotionell nirvaro formar liraren uppmiarksamma
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de betydelsefulla mellanminskliga dimensionerna i arbetet och ta hinsyn till
dessa vid prioriteringar och pedagogiskt handlande.

For det andra vill jag lyfta fram betydelsen av emotionell nirvaro for larares
forméga att omfatta den pedagogiska situationen som en helhet. Analysen
visar pa vikten av att uppmirksamma de kvaliteter som bara den minskliga
perceptionen ir férmogen att uppticka. For detta krivs en forindrad syn
pa relationen mellan fornuft och kinsla. En annorlunda kunskapsdiskurs ar
nodvindig for att synliggéra den betydelsefulla kunskap som emotioner bidrar
med i ldrares arbete (Bredmar, 2013, 2014, 2015). Ett livsvirldsperspektiv
utgdr fran att kinsla och fornuft oupplosligt hr samman i ett kompletterande
samspel. Resultatet visar pa att detta samspel dr nodvindige for insikesfulle
handlande i pedagogiskt arbete. Emotionell Iyhérdhet i det pedagogiska
handlandet vilar pa ett kinsligt férnuft och en fornuftig kinsla (Bredmar,
2014). Analysen pekar pd hur lirares uppmirksamhet vid emotionell nirvaro
i arbetet kan bidra med mening och forstielse f6r den pedagogiska situationen
som helhet. Att omfatta helheten bidrar med en speciell vaksamhet och skirpa
for unika nyanser och skillnader i den aktuella situationen. En bibehéllen
forundran 6ver det nya i varje 6gonblick inger hopp och nya méjligheter
i motet med eleverna. En sidan férundran innebir en kreativ potential i
arbetet (Bredmar, 2015). Har finns en radikal skillnad mot att lata yttre krav
bestimma den pedagogiska situationens karaktir och innehéll. Skillnaden
bestér i vad som fir 6verordnad betydelse och i vilken omfattning ldraren ir
formaogen att lata de mellanminskliga aspekterna vara vigledande i de val och
handlingar som gors. Det vill siga, de yttre kraven saknar inte betydelse, men
deras inflytande underordnas det mellanminskliga métet. Nuets karakedr av
standig tillblivelse och tillvarons tvetydighet i dess forméga att omfatta en
mingd nyanser av bide glidje och sorg, lugn och oro visar pi den potential
emotionell nirvaro innebar for mojligheten att involvera larare och elev och
att lita dem involveras (Buber, 2004). Att uppmirksamma dessa karaktirsdrag
hos livsvirlden och visa pa hur ldrares och elevers konkreta tillvaro upplevs ir
en viktig utgangspunke i allt pedagogisk arbete, utifran relationell pedagogik.

For det tredje visar analysen pa det centrala virdet hos den ménskliga kraft
i pedagogiskt arbete som formar moderera teknisk effektivitet. Emotionell
nirvaro innebdr en 6ppenhet for att ta vara pa pedagogiska mojligheter och
motverka en alltmer mekanisk och instrumentell syn pd undervisning och
lirande. Som lirare 4r det betydelsefullt att ta hinsyn till det som enligt Buber
kinnetecknar det minskliga, liksom att visa pa behovet av att ta bade sina egna
och elevernas personliga erfarenhet som utgangspunket i arbetet. Ett relationellt
livsvirldsperspektiv erkinner den unika ménskliga erfarenheten, dir andra
variationer ocksa kan férekomma, bade enskilda och gemensamma. I det
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pedagogiska métet innebar det att bekrifta varandras aktuella och potentiella
existens (Noddings, 2005a, 2005b; Aspelin 2010a, 2014; Bjork 2000).

For att kunna stodja lirares mojlighet att utveckla emotionell lyhordhet
krivs mer forskning inom filtet liksom en forindrad syn pa emotioners
funktion och betydelse i pedagogiskt arbete. Artikelns frimsta bidrag ér att
utifrin pedagogisk filosofi synliggora den potential som finns i emotionella
erfarenheter for att fordjupa forstielsen av ett relationellt perspektiv pa
pedagogiskt arbete. For en sidan fordjupad forstielse utgor ett integrativt
livsvirldsperspektiv en viktig resurs pd grund av dess grundliggande syfte att
utveckla kunskap och mening utifrin minniskors erfarenheter i komplexa
situationer. Perspektivets centrala virde, att utforska minskliga erfarenheter
utifrin minniskans existens, motiverar dppenhet och nyfikenhet infor andras
beskrivningar av sina levda erfarenheter. For att forstd andras levda erfarenheter
ar utgdngspunkten lvsvirlden och den grundstruktur som konstituerar den
(Bengtsson, 2013; Todres & Dahlberg, 2007). Perspektivet ir relevant for
praktiker av mellanminsklig karaktdr som ar centrerade kring andra och annat.
Utifrdn relationell pedagogik 4r ett sidant ramverk f6r manskligt meningsska-
pande limpligt for att forstd pedagogiskt arbete. Det visar pa hur pedagogiskt
arbete 4r intimt relaterat till den helhet som mansklig existens och erfarenhet
utgor.
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