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ABSTRACT

I denna text stills frigor om hur skolors hilsofrimjande arbete formas och blir till
tillsammans med manualer. Syftet dr att underséka vad manualerna gér och hur de
g6rs som samhandlande aktorer i detta arbete. Genom att studera hindelser i ett
manualbaserat program med aktor-nitverksteori blir fokus hur manualer, elever,
gruppledare, klassrum och kinslor samverkar och samskapas i det hilsofrimjande
arbetet. I analysen framkommer hur manualer sammankopplade i nitverk blir till en
trygg aktor, en aktdr som tillsammans med evidens och forskning erbjuder kunskap
om de elever som deltar och hur hilsa ska frimjas. De blir samtidigt obekvima och
stressande aktorer. Analysen visar hur manualerna samtidigt blir pordst konstruerade
och stabilt fixerande. Med denna forstielse av hur manualerna inverkar i det
hilsofrimjande arbetet blir det svirt att forutse dess effekter och verkningar.
Ambitionen maste da vara att utforma ett hilsofrimjande arbete med engagemang
och experimenterande, en praktik dir manga berittelser och virldar kan ta form.

INLEDNING

De senaste decennierna har rapporter om 6kad ohilsa bland barn och unga
kommit parallellt med 6kade krav pa skolan att arbeta med hilsofrimjande
insatser. Skolan lyfts fram som en institution med uppdraget att férebygga
och dtgirda de psykiska och fysiska problem som unga férvintas utveckla
eller ha (se t.ex. Skolinspektionen, 2015; Skolverket, 2016). De 6kade kraven
pa skolors hilsofrimjande arbete har inneburit att strukturerade och
universella metoder allt oftare anvinds. For att sikerstilla att dessa metoder
ir effektiva och tillforlitliga mdste de vara beprévade och evidensbaserade
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(SBU, 2010). Detta har 1 sin tur inneburit att skolan blivit “ett slags
laboratorium” dédr preventionsprogram implementeras och utvirderas
(Ferrer-Wreder m.fl., 2005, s. 136). Med féresatsen om att anvinda
evidensbaserade metoder i skolans hilsofrimjande arbete blir manual-
baserade metoder och manualtrohet nagot 6nskvirt. Det dr genom att folja
manualer som forskare, framforallt inom folkhilsovetenskap, menar att det
gar att fi kunskap om “metodens virde att frimja hilsa” (Jablonska &
Heinemans, 2011, s. 8). En frdga jag stiller 1 denna text dr om evidens och
manualtrohet kan garantera bra och omsorgsfulla insatser f6r ungas hilsa. Gar
det att i stallet for att understka om metoder ir effektiva eller inte, undersoka
vad de producerar eller vilka effekter de dr medskapare av (jfr Mol, 2006)?
Det innebir att ta avstamp i utbildningsfilosofen Gert Biestas pdstdende om
att “what works won’t work” f6r att underséka hur what works” (2007, s. 1)
verkar och fungerar. Vad sker och skapas i detta laboratorium, i samverkan
mellan manualer, skolpersonal, elever och klassrum?

For att besvara dessa frigor kommer jag i denna text att sitta fokus pd hur
en hilsofrimjande praktik tar form tillsammans med manualer. Syftet dr att
understka vad manualerna gor och hur de gbrs sisom samhandlande aktérer
1 skolors hilsofrimjande arbete. Detta syfte utgar fran att manualerna dr ting
men ting som med aktér-nitverksteori férstis som aktiva och foérinderliga.
Utifrdn detta syfte stills tva forskningsfragor: hur blir manualerna,
sammankopplade i ett nitverk av olika aktorer, del av att forma det
hilsofrimjande arbetet? Och, hur formar manualerna regleringar och
moéjligheter?

Skolors hilsofrimjande arbete

Skolors hilsofrimjande arbete kan ses som kopplat till virdegrundsuppdraget
som introducerades i borjan av 1990-talet. Sedan virdegrundsuppdraget
inférdes har det till viss del fatt en forindrad karaktir, frin att handla om
demokrati och minskliga rittigheter till att idag dven omfatta elevers kinslor
och vilmiende (Bergh & Englund, 2014; Gunnarsson, 2015). Skolverket
skriver 1 ett stddmaterial kring virdegrunden att ”dér barn och elever fér lust
att lira, kinner trygghet och far framtidstro dr det hilsofrimjande arbetet en
del av virdegrundsuppdraget — och inte skilt fran kunskapsuppdraget” (2011,
s. 104). P4 sd vis sammanvivs det hilsofrimjande arbetet med sdvil skolans
kunskapsuppdrag som virdegrundsuppdrag,.

Vissa forskare menar att skolans betoning av hilsa och kinslor 4r ett uttryck
av en terapeutisk kultur som utgdr fran att barn och unga ir sirskilt sarbara
(se t.ex. Ecclestone, 2015; Wright, 2015). Denna kultur, menar dessa forskare,
formar forgivet tagna sanningar om normalitet och autonomi. Med
terapiliknande undervisning disciplineras barn och unga mot specifika sitt att
vara. Denna kultur har dven blivit del av en marknadifiering av virde-
grundsarbetet som OSppnat upp for olika aktOrer att infora terapeutiska
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metoder i skolan (jfr Brunila, 2014; Irisdotter Aldenmyr, 2014; Kvist
Lindholm & Zetterqvist Nelson, 2015).

Ett av de manualbaserade program som anvinds inom svensk skola och
som ir del av denna studie dr DISA (Depression in Swedish adolescence/Din
inre styrka aktiverad). DISA bygger pd kognitiv-beteendepsykologi och syftar
till att férebygga psykisk ohilsa framférallt bland flickor. Det beskrivs som
ett universellt program och riktas till alla flickor utifrin antagandet om att hela
gruppen l6per risk att drabbas av ohilsa (Treutiger & Lindberg, 2012).
Programmet bestar av tio triffar som struktureras av tva manualer. Det ir
dels en gruppledarmanual med instruktioner till gruppledaren, dels en
elevmanual som ges till varje elev och innehiller Gvningar som ska
genomféras. Dessa 6vningar handlar om att trina kognitiva och beteende-
missiga fardigheter till exempel att lira sig kontrollera och hantera tankar och
kidnslor. Programmets strukturerade och manualstyrda utformning ska
fungera som en form av undervisning och vara enkel att utféra dven f6r den
som inte dr erfaren inom kognitiv beteendeterapi (ibid.). Folkhilsoforskaren
Pernilla Garmy har i sin avhandling undersdkt DISA med en kombination av
kvalitativa och kvantitativa metoder. Studien visar resultat som ’tyder pd att
DISA minskar depressiva symtom och stirker ungdomars sjilvskattade hilsa”
(Garmy, 2010, s. 73). Avslutningsvis frigar Garmy om det 4r manualerna som
ligger till grund for tendensen till 6kad hilsa bland deltagarna eller om det
hade fungerat lika bra med ostrukturerade triffar (ibid., s. 76).

Tva andra studier genomférda av Sofia Kvist Lindholm och Karin
Zetterqvist Nelson (2015) och Anette Wickstrom (2012) har undersékt DISA
med utgangspunkt i ett barndomsperspektiv. Kvist Lindholm och Zetterqvist
Nelson (2015) utgar fran ett diskursanalytiskt perspektiv och studerar hur
DISA-programmet dr konstruerat i och genom text och prat. Studien visar pa
problemen med att utgd frin ett behandlande program och omarbeta det till
ett forebyggande sisom gjorts med DISA. Problematiken, enligt Kvist
Lindholm och Zetterqvist Nelson, dr de antaganden om att deltagarna har
negativa tankar och problem som finns i behandlingsprogrammen men som
inte nédvindigtvis finns hos de individer som deltar. Hir finns en risk att
DISA reinforces stereotypical notions of gitls as depressive and as having
low self-esteem” (ibid., s. 10) vilket kan leda till att programmet snarare skapar
ohilsa dn frimjar hilsa. Anette Wickstrém (2012) visar i sin studie hur grupp-
ledare och deltagare omformar DISA-praktiken och foérskjuter dess innehall
fran en stark individcentrering till att ocksa beakta sociala relationer. Genom
att fringa manualen och diskutera det som var viktigt i stunden kunde DISA
bli meningsfullt f6r deltagarna. Utifran detta stiller Wickstrom fragan
huruvida programmet gor ndgon nytta eller om det vore bittre att utga fran
elevernas vardag och faktiska problem (ibid.).

For att sammanfatta denna begrinsade genomging av tidigare forskning
kring skolors hilsofrimjande arbete och det manualbaserade programmet
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DISA vill jag peka pa tva olika forskningsfilt. Det dr dels folkhilso-
vetenskapliga studier som féresprakar och utvidrderar manualbaserade
program utifrdn antaganden om att dessa gar att kontrollera och mita. Det dr
dels kritiska studier med antaganden om att dessa insatser formas av diskurser
och som pavisar de hilsofrimjande insatsernas disciplinerande effekter (jfr
Gunnarsson, 2015). Bada dessa forskningsfilt stiller viktiga frigor som jag tar
med mig vidare i denna text. Hir blir dock ansatsen att skapa kunskap om hur
manualer, kroppar, kinslor och klassrum samverkar och tillsammans formar
det hilsofrimjande arbetet. For att géra det arbetar jag med aktor-
nitverksteori och framférallt med filosofen Annemarie Mols arbete. En
central inging blir dd hur skolors hilsofrimjande arbete kan ta form nir vi
inkluderar vitaliteten och kraften i siavil minskliga som icke-minskliga
aktorer.

AKTOR-NATVERKSTEORI — EN TEORETISK OCH METODOLOGISK
HALLNING

Aktor-nitverksteori (ANT) har sitt ursprung i antropologi och sociologi och
har anvints for att undersdka bide hilso- och skolpraktiker. Trots namnet
beskriver filosofen Annemarie Mol ANT snarare som en teoretisk och
metodologisk hallning 4n en teori. Det syftar inte till att tillhandahalla fasta
utgangspunkter eller begrepp utan att fungera som en férinderlig och 6ppen
arsenal att tinka med. ANT blir di en ontologisk hallning med begrepp eller
principer! som forstas som delaktiga 1 att omvandla varandra, det empiriska
materialet och mig som forskare. I analysen i denna text blir begreppen
nitverk, utrymme och blivande aktiva i utforskandet av hur manualerna ir
delaktiga i skolors hilsofrimjande arbete.

Med utgingspunkt i det sociala gérs med ANT en utvidgning till att ocksd
innefatta hur verkligheter gbrs genom relationer och praktiker samt hur
materialiteter och diskurser, ménskliga och icke-manskliga aktorer, samverkar
i dessa gbranden. Ett viktigt antagande blir hir att ingen aktér, varken
minsklig eller icke-minsklig, kan handla pd egen hand. Utifrin detta
antagande dr det i relationer och praktiker som géranden, blivande och
torindring sker (Mol, 2010). Ting sdsom manualer blir mer 4n passiva objekt.
De blir medaktérer som samhandlar och samskapas med andra aktorer.
Minniskor har sdledes inte ndgon fullstindig kontroll éver vad som hinder i
en praktik sisom i hilsofrimjande arbete. Praktiken konstitueras i en
sammanvivd relation mellan minniskor och materialiteter. Det innebir att
hilsofrimjande arbete blir nigot mer 4n sociala relationer och dven omfattar
rum, kroppar, kinslor, tal och kunskaper. Detta innebir vidare att manualerna
som ting i det hilsofrimjande arbetet b/ir 72// genom de relationer dir de ingar.
Haraway beskriver det som att vara nagon ér alltid att bli tillsammans med
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miénga” (2011, s. 175). Blivande ér inget som sker slumpmaissigt men inte
heller som statiska eller kausala samband. Det sker i processer av
omformningar och upprepningar som inbegriper bide mdijligheter och
begrinsningar. Vad som hir blir centralt dr att manualen alltsd dr aktiv och
forinderlig — den blir till, gér och gors, tillsammans med andra.

Ett sdtt att med ANT underscka hur dessa processer av blivande sker ér att
studera de natverk dir de tar form. Nitverk dr de férdnderliga och komplexa
sammankopplingar dir savil forskare som verklighet samskapas och
samhandlar. I och genom nitverk formas aktrers mojligheter att agera och
torindras (Mol, 2010). Mol beskriver det som att aktorer blir till, f6rbinds
med varandra och formar “a network in which they all are made into ”actors”
as the associations allow each of them to act” (2010, s. 260). Genom
associationer férenas och méts aktérer vilket skapar nitverk som samtidigt i
en reciprok relation skapar aktdrer. I och genom nitverk blir manualerna till,
1 en samtidighet formade av nitverk och del av att forma nitverk. I dessa
nitverk formas ett specifikt #trymme (jfr eng. space) dir vissa géranden -
tankar, kinslor och kroppar — blir méjliga. Den utbildningsvetenskapliga
aktor-natverksteoretikern Tara Fenwick menar att nitverk avser att “invoke
the simple but plastic concept of an unspecified set of connected points or
nodes with un-represented spaces among them” (2011, s. 119). Dessa
utrymmen skapar Oppningar dir fléden och rorelser ger méjlighet f6r
nitverket att fordndras och omformas (se ocksa Mol, 2010). Ett utrymme ar
inte ett rum eller en plats som utformas och anvinds. Det blir en specifik
materiell och diskursiv rumslighet delaktig 1 att forma hur ting och minniskor
blir till och férhaller sig till varandra. Att undersdka hur det hilsofrdmjande
arbetet tillsammans med manualer skapar nitverk med specifika utrymmen
och spelrum ger hir en 6ppning till att skapa kunskap om hur manualerna blir
del av bade regleringar och méjligheter 1 det hilsofrimjande arbetet.

En ytterligare ansats i denna text dr att lyfta fram hur kinslor samverkar och
samskapas i nitverket. Med utgingspunkt i affekt-teori blir kidnslor en
relationell intensitet och kraft. De blir kollektiva och rérliga krafter med
effekter f6r savil kroppar som virldar (Seigworth & Gregg, 2010). Formade
av affektiva, kognitiva, diskursiva och materiella komponenter blir kinslor del
av de moéten och berdringar som skapas genom kroppens relationer till
omgivningen (Gunnarsson, 2015). Vad som i denna studie blir viktigt 4r att
inte bortse fran eller ignorera kinslor utan inkludera dem 1 kunskapandet av
hur manualerna gér och hur de gérs. Det innebir ett f6rsok att understka hur
diskurser, materialiteter, kroppar och kinslor 4r sammanvivda och
samverkande i det hilsofrimjande arbetet.

Empiriska framkallningar och sparanden

I relation till akt6r-nédtverksteori dr studiens metodologi inspirerad av vad som
beskrivits som en post-kvalitativ ansats (se t.ex. Lather & St. Pierre, 2013).
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Det innebir att utmana en vanligt férekommande uppdelning av verkligheten
och beskrivningar av verkligheten dir sprik ses som representationer. En
forskningspraktik kan enligt den postkvalitativa ansatsen aldrig uppticka eller
blotta vad som redan finns utan dr del av att producera det som studeras.
Dirtér gar det inte att sirskilja kunskap om virlden och virlden 1 sig.
Hindelser dger rum och framtrider sammanvivt med sivil forskarens
deltagande engagemang som teori och tidigare forskning. Jag har tidigare
beskrivit detta som att ett empiriskt material ”framkallas pd samma sitt som
en fotograf framkallar bilder i ett mérkrum” (Gunnarsson, 2015, s. 78). Det
empiriska materialet tar form och framtrider genom forskarens engagemang
i praktiker och hindelser sisom intervjuer och deltagande observationer.

Det empiriska materialet i denna text dr producerat i samband med mitt
avhandlingsarbete (se Gunnarsson, 2015). Materialet bestdr av deltagande i
DISA-triffar pa tre skolor, fem intervjuer med skolpersonal som fungerade
som gruppledare samt fem gruppintervjuer med sammanlagt 21 elever.?2 De
gruppledare som ingér i denna artikel dr Sara, Nina och Caroline som arbetade
som skolkuratorer, Tina som arbetade som fritidshemslirare, samt Kristina
och Anna som var lidrare och arbetade pa samma skola. I elevgruppen ingar
Anna, Louise, Miriam, Emma, Tanja, Janina, Evelyn och Nicki som alla gick
idrskurs atta pé tva olika skolor och som deltagit i DISA-triffar.? Intervjuerna
med eleverna skedde efter den sista DISA-triffen, i skolan under elevernas
raster. Vid intervjuerna hade jag med DISA-programmets elevmanual som en
yttetligare aktér. Med aktor-ndtverksteori blir intervjun en hindelse som
sammanviver och skapas tillsammans med tidigare hindelser pa DISA-
triffarna. Det som sdgs i en intervju forstds som berittelser om hindelser som
de intervjuade har deltagit i och inte enbart som konstruktioner dir och da
eller som ett utforskande av intervjupersonernas perspektiv eller asikter (Mol,
2002).

I denna text blir ett analytiskt fokus att sparz hur manualerna blir till,
forindras och agerar i praktiker och hindelser. Sparningen blir en form av
kartligening av den mangfald av aktérer som i samverkan med manualerna
skapar det hilsofrimjande arbetet (Latour, 2005; se ocksa Gunnarsson, 2015).
Det blir en process som tar form genom sammankopplingar av flera olika
praktiker. Empiriskt material, tidigare forskning och teori formar en
kunskapsproducerande apparatur delaktiga i att forma den sparande analysen.
Utifrdn studiens syfte innebdr analysen att spara hur manualerna gbrs och
samtidigt vad de gor tillsammans med andra aktrer sammankopplade i
nitverk. Genom sparningen framkommer hur gruppledare, skola och tid blir
framtridande aktorer i relation till manualerna. Det dr utifrdn dessa aktSrer
och relationer som analysen struktureras.
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ATT BLI TILL MED MANUALER I HALSOFRAMJANDE ARBETE

Sasom redogjordes for inledningsvis fir manualer aterkommande en
betydande roll i skolors hilsofrimjande arbete. I DISA-programmet ges
instruktioner om att gruppledatren ska f6lja manualerna som formulerar och
instruerar ett strukturerat innehdll f6r de tio triffarna. Detta skedde dock pa
olika sitt 1 de praktiker dir jag deltog. Sammankopplade i nitverk med en
mingd aktorer skedde ett blivande av savdl manual som gruppledare.
Gruppledaren Kiristina siger att hon och kollegan Anna f6rscker att félja
manualen vildigt noga”.

Kristina: Vi férsker anvinda manualen vildigt noga faktiskt.

Anna: Ja, férutom det vi har tagit bort.

Kristina: F6r i och med att man har DISA-programmet, utbildningen, det
kinns tryggt. Vi kdnner oss trygga i det.

Att ha ett program och en manual att folja skapar trygghet till det
hilsofrimjande arbetet berittar Kristina. Detta sker i ett ndtverk av
utbildning, program och manual. Denna trygghet formas genom en 6msesidig
relation av att manualen ska f6ljas och att f6lja manualen. Gruppledare och
manual formar associationer som méjliggdr ett specifikt agerande (jfr Mol,
2010). Detta ger stabiliserande effekter i det hilsofrimjande arbete dir
manualen blir till en aktér med stor inverkan. I intervjuerna framkom att
gruppledarna strivade efter att fOlja manualerna men att det av olika
anledningar var svirt att gora det. Skil som uppgavs var att tiden inte ricker
till, att manga Gvningar upprepas eller var svéira och kriangliga bide f6r dem
sjilva och for eleverna. Aven om gruppledarna menade att de féljer manualen
skapas samtidigt spanningar kring hur mycket det dr méjligt att avvika fran
manualen och fortfarande vara trogen programmet.

Sara: Jag kor ganska mycket efter manualen. [...] Men sen finns det ju vissa
delar som jag tycker it jittebokiga och nir jag inte kdnner mig bekvim
med och inte riktigt forstar det si har jag ju jittesvart att férmedla det pa
ett vettigt sitt sd dd tar vi lite skutt. Ocksa for att det dr ett stort material
och det ir svért att i in det. Men man hart ju en tanke med hur man satt
ihop programmet och man har forskat pa det och sett att det ger resultat.
Di kinns det ju att jag inte ska avvika f6r mycket.

I det Sara berittar blir vissa delar av manualen svartillgingliga och kringliga
att férmedla till eleverna. Dessa 6vningar gor att Sara kinner sig obekvim och
da hoppar 6ver dem. I relation till eleverna blir manualen inte moéijlig att f6lja
eftersom den innehéller svara och bokiga delar. Relationen till eleverna blir
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del av att forma genomférandet och manualen blir tillfilligt dsidosatt. Aven
omfattningen av manualen och att det dr svart att fd in alla delar gbr att vissa
delar utelimnas. Manualen beskirs och formas i relation till det utrymme som
nitverket erbjuder. Samtidigt finns en stark tilltro till manualen kopplat till
forskning som hivdar programmets positiva resultat. P4 si vis samman-
kopplas manualer, gruppledare och evidens. Att félja manualen, ’inte avvika
for mycket”, blir ndgot som efterstrivas. I detta nidtverk uppstir en rad
spanningar som goér manualen pords och férinderlig. Samtidigt trygg, stabil,
effektiv och bokig, omfattande och svar. Pa liknande sitt formas ett specifikt
utrymme 1 relationen mellan gruppledaren Tina och manualen som ger
specifika ordnanden men ocksd férinderliga géranden.

Tina: DISA idr ju ett extremt material pa det viset att du ska folja det till
punkt och pricka. Du ska ldsa i princip, alltsd det star med fet text det du
ska sdga vilket 4r f6r mig helt oméjligt. Alltsa jag kan inte jobba pé det
viset, dd skulle inte Tina vara Tina, d4 skulle hon va nin helt mycket trikig
minniska och da skulle inte DISA bli bra f6r mig, jag ér helt 6vertygad.

Hir blir manualen ett “extremt” material som stiller krav om att f6ljas till
punkt och pricka”. Detta sker ndr Tina betonar hur manualen uppmanar till
att lisa det som star i den. Samtidigt finns ett visst utrtymme att handla inom
och moijligheter att frainga manualens anvisningar. Det blir helt oméjligt” att
folja manualen eftersom Tina menar att hon inte kan arbeta pa det sittet och
att det dessutom skulle géra henne till en trakig person. I relation till manualen
formas spanningar kring att f6lja anvisningarna men att da bli till en individ
som inte Gverensstimmer med den Tina anser sig vara. Detta skulle ocksa
paverka och ge effekter for praktiken. Med en 6vertygelse om att DISA inte
skulle bli bra om hon féljde manualen frangir Tina manualens anvisningar.
Manualens logik bygger pd en individ som kan reproducera och tillgodose
dess 6nskningar och ordnanden, en individ som gér vad manualen siger at
den att géra. Men sisom framkommer i hindelsen ovan fungerar inte
manualen pé detta sitt. I nitverket formas ett utrymme med méjlighet for ett
ambivalent och ofdrutsidgbart blivande (Fenwick, 2011). Nir Tina menar att
hon i relation med manualerna blir ndgon annan visar det pd kraften och
férinderligheten som formas genom denna relation. Med aktér-nitverksteori
handlar detta inte om ifall Tina kan vara sig sjilv eller inte i relation till
manualen. Inte heller huruvida hennes specifika egenskaper och virderingar
Overensstimmer med manualen (jfr Mol, 2011). Istillet skapas denna
hindelse i och med det utrymme dir bide manualen och Tina blir till och
samhandlar, ett utrymme med flux and instability embedded within and
floating apart from the network” (Fenwick, 2011, s. 131). Sammankopplade 1
forinderliga nitverk blir Tina och manualen till i de relationer och praktiker
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som dir tar form. Detta sker genom samhandlingar som béade skapar och
skapas av de ting, kroppar och diskurser som gors aktiva (Haraway, 2004).

Motet mellan manual, elever och skola

Pa liknande sitt skapas 1 DISA-praktiken en 6nskan om att eleverna ska gora
de 6vningar som manualen innehaller och dd bli medvetna om sina negativa
tankar och fa en Okad hilsa. Detta sker utifran antaganden att eleverna har
negativa tankar som behéver atgirdas. Ovningarna i DISA innefattar
upprepade géranden dir eleverna en och en ska skriva ner och arbeta med
negativa tankar, ibland utifran egna exempel och ibland exempel som anges i
manualen. Dessa negativa tankar ska skrivas ner i elevmanualen f6r att de ska
forindras, bland annat genom att komma pa positiva mottankar till den
negativa tanken. Att fylla i papper dr en ofta férekommande praktik i skolan
men hir handlar det om friagor utan koppling till traditionella skolimnen.
Frigorna ror istillet hilsa och miende sammankopplat med terapeutiska och
sjdlv-reflekterande artikulationer. Vid en interviju med en grupp elever
framkom hur platsen gjorde det svart eller oméjligt att besvara manualens
fragor.

Anna: Skrivdelen var jobbig.

Louise: Jag skrev ingenting i min bok.

Miriam: Att sitta och skriva i en grupp sa hir, man dr pa helt fel stille i
hjirnan for att sitta och tinka pd vad som hinder. Det blev
jatteférvirrande att sitta och skriva.

Eleverna uttrycker att de haft svart att 16sa uppgifterna och Louise uttrycker
att hon inte skrivit nigonting. Kroppen eller ”hjirnan” som Miriam siger,
befinner sig 1 ett klassrum men frigorna handlar om mdende, tankar och
kinslor. Hir formas spidnningar och rorelser kring vad det innebir att
uppmanas till att géra manualens évningar sittandes i ett klassrum tillsammans
med klasskamrater. De dterkommande fragorna som ska besvaras skriftligt
blir jobbiga och skapar férvirring. I relation till det utrymme som formas i
nitverket av klassrum, manualer och hilsa blir frigorna oméjliga att besvara.
Frigor, tankar och plats gar inte ihop. Genom dessa relationer skapas
utrymme med méjlighet att inte f6lja uppmaningen att besvara fragorna. 1
denna hindelse framkommer hur manualen, precis som alla andra aktdrer,
inte fullkomligt reglerar eller ordnar det hilsofrimjande arbetet. I métet
férindras och samskapas sdvil manualen som andra aktdrer och blir i en
samtidighet ndgot som ska medvetandegbra negativa tankar och nagot som
skapar forvirring och tomhet. Denna kinsla av forvirring omformar manualen
och ger ett utrymme att undkomma manualens ansprik och krav. Hur
manualen gbrs och vad den kan géra tar form i relation med kroppar och
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klassrum. Hir formas en materiell och diskursiv rumslighet med maéjlighet f6r
fléden och rérelser ddr nitverket férindras och omformas (jfr Fenwick,
2011). Dessa rorelser formas genom hindelser dir manualer, rum och
kroppar blir aktiva pa sitt som inte kan forutses eller kontrolleras. Vad
manualerna gér och hur de gérs blir en distribuerad process sammanvivd
med de sammanhang som det émsesidigt skapar (Gunnarsson, 2015; 2017a).

Vid den sista DISA-triffen pa en av skolorna dir jag deltar dr klassrummet
moblerat pa ett nytt sdtt. Rummet 4r iordningstillt med varannan bink och
stol i en rund cirkel. Det bildar en vid cirkel och ett avstind mellan varje elev
genom att det stir en bink mellan dem. Gruppledaren Caroline berittar f6r
mig innan DISA-triffen att idag innefattar manualen ménga dvningar ska
besvaras skriftligt sd det dr bra att varje elev har tillgang till en bink f6r att
underlitta detta.

Eleverna kommer in och sitter sig pa sina angivna platser. Caroline siger
*vad allvatliga ni ser ut’ och fortsitter med skimtsam ton att 'nu ska vi ha
prov’. Val utbrister ndgra elever? Oj, nu blev det manga negativa tankar,
svarar Caroline. Men, vad kan man ha prov pa i DISA? fragar Nicki. Jo,
vilken negativ tanke kom frin den hindelsen och en positiv mottanke,
svarar Theresia.

Nir eleverna méter klassrummet och dess moblering skapas ett nitverk av
kroppat, stolar, binkar och manualer. Detta formar en affektiv-atmosfir eller
stimning som gruppledaren Caroline beskriver som allvarlig. Tillsammans
med denna atmosfir skimtar Caroline om att de ska ha prov vilket ocksd
overensstimmer med mdéblernas materiella och diskursiva utformning. Nir
eleverna reagerar med férvéining reproduceras manualens artikulationer om
negativa tankar. Nicki fragar vad ett prov i DISA skulle kunna innehilla och
formar dérigenom en grinsdragning mot andra praktiker i skolan dir prov
ofta dr ett givet inslag. Theresia menar att det finns ett innehall i DISA som
skulle kunna ga att ha prov pa och hinvisar till de matriser som de arbetat
med. Att det 4r den sista DISA-traffen, klassrummet, de isir stillda binkarna,
prestations- och bedémningsdiskurser och elevernas allvarliga uttryck
samskapar en hindelse av prov och kunskapsmitning. Denna hindelse
producerar ett utrymme av allvar, prov och negativa tankar sammanvivt med
manualer, elever och gruppledare. Manualen gérs i detta nitverk till en
lirobok eller handbok som innehaller fakta och ritta svar. P4 s vis blir det
hilsofrdimjande arbetet del av en skolpraktik med ett bestimt kunskaps-
innehéll och fastlagda kriterier £6r hur hilsa ska uppnas.

Sasom visades ovan skiljde sig ocksd Gvningarna i manualen fran vanligt
férekommande inslag i skolan samtidigt som dess situering i skola och
klassrum innebar en stindig sammanvivning med skolpraktiker. Bland annat
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de exempel i elevmanualen som utgick fran tecknade serier som eleverna
skulle arbeta med foér att bli medvetna om sina negativa tankar. Med
utgangspunkt 1 serien Katten Gustaf ska eleverna svara pa frigor om vad som
var en negativ tanke, utlésande hindelse och sedan foresld en positiv
mottanke. Vid en av elevintervjuerna frigade jag vad de tinkte om dessa
setief.

Emma: De var lite obekvdma pé nat sitt. Nu ska vi sitta och géra en stencil
om kinslor och det kindes sihir.

Tanja: Det var lite oseritst eller lite osammanhingande eller, jag vet inte
hur jag ska sdga.

Emma: Lite sahir vad har katten Gustav med min skolangest att gora.

Nir manualens frdgor om tankar och kinslor stills i relation till Katten
Gustav-serien menar eleverna att de blir obekvima och oseriésa. Det skapas
en diskrepans eller spinning dir den tecknade serien har en underhillande
och roande funktion men i detta sammanhang ska forebygga ohilsa. Den
skolangest som HEmma beskriver blir del av och ska integreras med
seriefiguren Katten Gustav som dr manualens exempel. Det dr manualen, och
i det hir fallet tecknade serier, som ges tillit att hantera och féridndra elevernas
tankar och kinslor. Individen, dess kinslor stir i centrum, ska trdnas och
térindras, men det dr manualen som i férsta hand ger berittelser och exempel
vilket Emma menar gor att situationen blir ’obekvdm’. I analysen av denna
hindelse framkommer hur motet mellan elever och manual formar ett
utrymme med spanningar och rérelser. Mol (2002) beskriver hur spinningar
formas nir olika verkligheter méts. Hér formas spdnningar kring hur
individen gbrs till den aktiva och sitts i centrum men samtidigt blir
passiviserad och marginaliserad genom att fogligt f6lja DISA-6vningarna. Det
innebir att DISA dels sdtter fokus pé elevernas kinslor, dels dr styrd av en
manual med en Dbestimd agenda. Med dessa spinningar kan
sammanstétningar uppstd med rorelser och forflyttningar. De forutbestimda
antaganden som manualen insisterar pd om sivil elever som verklighet
omskapas i motet. I nidtverket formas utrymme f6r specifika tinkande-
kidnnande-kroppar att bli till och formar dess kapacitet att handla. Med denna
spinning formas en affektiv koreografi didr kroppar ror sig och agerar
tillsammans 1 floden som samtidigt ger begrinsningar och mdjligheter. Vad
som kan tdnkas-kdnnas-gbras blir ndgot som tar form genom provisoriska
kollektiv av kroppar, affekter, materialiteter och diskurser (Gunnarsson,
2017a).
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Att hinna motverka stress

I DISA-programmet ingar att eleverna fir i lixa att fylla i en sinnes-
stimningsdagbok. I denna sinnesstimningsdagbok ska de varje dag anteckna
hur de matt eller kdnt sig och vilka negativa tankar de haft. Samtidigt som
gruppledarna betonade att det inte var sa viktigt att gbra denna lixa var det
ett inslag som dterkommande inledde och avslutade triffarna. Nir det
hilsofrimjande arbetet sammankopplas med klassrum, lixor och prov blir det
del av en skolvardag som i manga fall skapar stress och press. Det framkom
vid en intervjusituation med elever:

Evelyn: Det hir hiftet [manualen]| var tjockt och ser ldskigt ut.

Janina: Man skulle inte bli stressad av DISA och sd far man ldxor i alla fall.
S4 hur ska jag hinna med alla lixor?

Evelyn: Ndr man ser det hir paketet blir man helt upphetsad och kinner
va en till lektion.

I denna hindelse produceras kinslor av stress och upprordhet i och genom
samhandlingar med manualen. Motet mellan manualen och eleverna formar
krav om prestationer och manualen gors i elevernas utsagor till ett “ldskigt
paket”. Det produceras stress och oro dir DISA-triffen blir till ytterligare en
lektion bland alla andra lektioner med lixor och masten. Med manualen blir
det ingen skillnad pa det hilsofrimjande arbetet och vanliga lektioner dir ett
visst innehdll ska avhandlas och trinas. Det hilsofrimjande arbetet blir till ett
forutbestimt paket som fungerar mer eller mindre upprepande for att
arrangera denna praktik (jfr Singleton & Law, 2013). Dess intention att frimja
hilsa transformeras i samhandlingar med eleverna till att skapa stress och
krav.

Som framkommit i sparningen ovan férbinds och samskapas manualer,
gruppledare och elever i relation till varandra och formar pa si vis ett
samarbete men det uppstar ocksa friktioner och glapp. Detta framkom vid en
hindelse dir manual, elever, gruppledare och tid formar ett nitverk med
specifika temporala effekter. Vid denna DISA-triff uppstod en intensiv
diskussion bland deltagarna om kindisar, reklam och kroppsideal. Efter en
stund avbryter gruppledaren Nina diskussionen.

Nina: Nu gir vi vidare till stressiga situationer pa sida 71.

Sofi: Men sant hir dr roligt att prata om.

Nina: Ja men nu maste vi gd vidare for det hir avsnittet 4r sd langt och vi
kommer precis att hinna.



80  KARIN GUNNARSSON

Nina hejdar diskussion for att g vidare till ndsta Gvning. Trots invindningar
fran en elev menar Nina att avsnittet innehdller s4 manga 6vningar som maste
hinnas med. Hur relationen mellan gruppledare och manual formas
tillsammans med stress, masten och hinna framkommer hir. Det som eleven
Sofi utrycker som roligt att prata om far ett begrinsat utrymme nir manualen
uppmanar till att géra Gvningar om stressiga situationer. Genom att
tillhandahalla linga avsnitt med manga Svningar formas det hilsofrdmjande
arbetet av att ”gd vidare”. Med de ramar som skoldagen tillhandahaller finns
litet utrymme f6r diskussion. Tid blir en aktiv aktor i detta ndtverk och skapar
ett specifikt utrymme som tillsammans med manualen kridver att vissa
prioriteringar gérs (Gunnarsson, 2018). I samhandling med manualen blir det
1 denna hindelse 6vningen om stressiga situationer som ges utrymme istillet
for elevernas dnskemal. Ovningarna ska hinnas med, men eleverna stor detta
gorande genom ansprik om att vara delaktiga och paverka innehillet (jfr
Wickstrém, 2012). Sofis 6nskemdl utgir fran vad som ér roligt och blir inte
pd samma vis styrt av att hinna med &vningarna. I ett nitverk av skola,
manualer, elever och tid har varken gruppledaren som individ eller manualen
méjlighet att ensam styra triffen. Triffen tar form genom samhandlingar med
en mingd aktérer (Mol, 2010). P4 sa vis gors 1 ndtverket olika samtidiga tider
eller flera temporira rytmer och processer (Haraway, 2008; se ocksa Bodén,
2016). Det visar hur manualens goranden inte gir att férutsiga eller
kontrollera utan dess samskapande kraft dr flyktig och opalitlig. Manualen
formas till en aktér som genom sin 6nskan att motverka stress blir delaktig i
att skapa stress (jfr Gunnarsson, 2015; Kvist Lindholm & Zetterqvist Nelson,
2015). Trots viss evidens och uppmitta positiva verkningar blir manualens
effekter mangfacetterade och oférutsigbara. Effekten av forindring mot
Okad hilsa som DISA och dess manualer vill uppnid gir inte att
forutbestimma och blir utifrin spdrningen i denna studie svir att
astadkomma.

AVSLUTANDE DISKUSSION: MANUALERS OFORUTSAGBARA EFFEKTER

Denna text inleddes med en friaga om vilka effekter skolors hilsofrimjande
arbete 4r med och skapar. For att besvara denna friga har jag i denna text
sparat hindelser i det manualbaserade programmet DISA med ambitionen att
inkludera materialiteter och kinslor som aktiva deltagare. Med aktor-
nitverksteori och begreppen nitverk, utrymme och blivande har ett analytiskt
fokus varit att underséka vad manualerna gbr och hur de gors sisom
samhandlande akt6rer i skolors hilsofrimjande arbete. Det har inneburit
fraigor om hur manualerna blir delaktiga i att forma det hilsofrimjande
arbetet, dess regleringar och méjligheter.

I sparningen har det framkommit hur ett hilsofrimjande arbete som
innefattar manualer formar universella antaganden om elevernas hilsa, tankar
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och kinslor. Aterkommande avpassas och anpassas det hilsofrimjande
arbetet efter manualerna i stillet for att insatsen anpassas efter eleverna.
Manualen gors till en trygg aktor, en aktér som tillsammans med evidens och
forskning har kunskap om de aktérer som deltar och hur hilsa ska frimjas.
Sammankopplade i nitverk av trygghet, evidens och tid blir saledes
manualerna reglerande och stabiliserande aktdrer som erbjuder givna frigor
och svar. Samtidigt blir de ldskiga, obekvima, oseriésa och stressande aktorer
invivda i elevernas verkligheter och kroppar. Hir skapas utrymme att utmana
och omforma manualernas logik och dirav inte besvara dess fragor. Pa sa vis
blir manualerna bdde pordst konstruerade och stabilt fixerade i de olika
utrymmen som formas i ndtverken. Det skapas 6ppningar for floden och
rérelser med effekter som inte gér att forutse eller kontrollera (Mol, 2011;
Fenwick, 2011).

Jag atervinder avslutningsvis till Pernilla Garmys (2016) friga om
manualernas betydelse. Fragan som stilldes var om det hade blivit samma
effekter med ostrukturerade triffar? Med aktSrnitverks teori finns det inget
svar pa den fragan eftersom den ir stilld utifran en linjdr logik dér det ér
méjligt att mata en manuals effekter och virde att f6rebygga hilsa, ddr det gér
att sdrskilja strukturerade och ostrukturerade triffar. Med den analytiska
sparning som gjorts i denna text menar jag att manualer inte kan f6rstas sdsom
enbart en manual — en stabil och oférinderlig bruksanvisning vars effekter
gar att utvirdera och forutsiga. Manualer fungerar inte som fasta enheter som
elever och ldrare kan f6lja, lira av eller férkasta och gbéra motstind mot. Mol
(2011) skriver att ett redskap aldrig 4r oskyldigt eller neutralt utan tar form
genom komplexa relationer och samhandlingar. Manualen gar dd att forsta
som bade ett verktyg med syfte att frimja hilsa men ocksd som férinderlig
aktor del 1 att forma kroppar och verkligheter. I stillet fo6r att skolors
hilsofrdimjande arbete formas till ett laboratorium didr manualer ska f6ljas,
som utgar fran att eleverna dr stressade och deppiga och att detta maste
torindras och atgirdas, gir det att f6rstd hur eleverna blir stressade genom de
relationer som de dr del av.

Med denna forstaelse av hilsofrimjande arbete blir det svart att forutse
manualers effekter och verkningar, vilka metoder som fungerar och vilka som
inte gor det. Det innebir istillet att fGrstd manualerna och dess effekter som
organiska, opilitliga och flytande. En anvindbar metod eller manual blir d4
den som ger méjlighet for ett gemensamt utforskande (Gunnarsson, 2017b).
Den som f6rmar att inkludera situationen, som erbjuder tinkande-kdnnande
och inte enbart ett instrumentellt igenkdnnande (Stengers, 2005). Annemarie
Mol féreslar att en omsorgsfull hilsopraktik 4r den ”som ger rikliga tillfallen
till ambivalens, oenighet, osdkerhet, misstérstind och konflikter” (2011, s.
104). Den ska innefatta engagemang och experimenterande dir praktikens
effekter och gérande stindigt undersoks. Ingen firdig eller perfekt praktik
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efterstrivas utan en praktik dir médnga olika berittelser och virldar kan ta
form.

NOTER

I Se Mobetg (2017, s. 24) som besktiver hur ANT tillhandahaller en sammanvivning
av teoretiska och metodologiska principer.

2 For en mer utforlig genomging av det empiriska materialet se Gunnatsson (2015, s.
82).

3 For att sikerstilla deltagarnas anonymitet 4ar alla namn pseudonymer. Se
Gunnarsson (2015) f6r en redogérelse och diskussion kring studiens forskningsetiska
stillningstaganden.
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