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Sammanfattning: Ar 1969 introducerades mobbningsbegreppet i svensk pedagogisk
debatt av likaren och debattoren Peter Paul Heinemann. Han anvinde termen mob-
bing for att beskriva ett beteende som han iakttagit bland skolbarn, ddr barn i grupp
fysiskt eller psykiskt angriper ett enskilt barn. Det Heinemann frimst vinde sig emot
var att samtidens sambille accepterade beteendet och han krdvde att det i stallet
skulle anses oacceptabelt och motarbetas pa alla fronter. Heinemanns text utgjorde
ett startskott for den uppmdirksambet pd och problematisering av mobbning som
darefter vixt fram i skola, allmdin debatt och forskning, ett intresse som sedan andra
hilften av 1980-talet dven fatt internationell spridning. Med hjalp av verktyg frdn
begreppshistorisk forskningstradition analyserar jag i denna artikel bakgrunden till
och uppkomsten av det nya mobbningsbegreppet. Studien visar bur termen tidigare
anvdnts i etologi och socialpsykologi och presenterar exempel ur uppfostringshand-
bocker pd tal om mobbning innan det nya begreppet introducerats. Mot bakgrund
av detta diskuteras vilken betydelse begreppets forhistoria kan ha haft for dess mot-
tagande.

Nir mobbningsbegreppet presenterades 1969 gav det upphov till en livlig
mediadebatt om fenomenet i skolsammanhang. Efter att lakaren och debat-
toren Peter Paul Heinemann i en artikel i tidskriften Liberal Debatt beskrivit
foreteelsen och kallat den mobbing, publicerade Dagens Nybeter en artikel-
serie pa temat. Heinemann refererades och intervjuades, man besokte skolor
och talade med ldrare och elever liksom med experter av olika slag (Mobbing
1970). Artikelserien fick stort genomslag och mobbing blev snabbt ett
»modeord» (Panelius & Steinby 1970, Agevall 2007 s 165). Det tycks som att
termen satte ord pa en foreteelse som manga kande till och kunde relatera till.

Sedan dess har mobbning, med varierande grad av intensitet, fortsatt att
diskuteras som ett problem som skolan har att hantera men ocksa bland annat
som ett arbetslivsproblem och ett juridiskt problem. Vetenskapligt intresse
riktades mot fenomenet fran tidigt 1970-tal, forst begransat till skandinaviska
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sammanhang men fran andra hailften av 1980-talet ocksa i vidare interna-
tionella kretsar (se t ex Eriksson, Lindberg, Flygare & Daneback 2002; Smith,
Morita, Junger-Tas, Olweus, Catalano & Slee 1999). Men varifran kom
termen och varfor valde Heinemann just den? Och hur hade man tidigare talat
om foreteelsen, innan termen mobbning anviandes? Eller var det ett helt nytt
omrade som med hjilp av den nya termen uppenbarade sig?

I denna artikel ar det 6vergripande syftet att analysera den begreppshisto-
riska bakgrunden till det nya mobbningsbegreppets uppkomst. Med utgangs-
punkt i Heinemanns begreppsintroducerande text och med hjalp av analytiska
verktyg fran begreppshistorisk forskning kommer jag att dels undersoka ter-
mens anviandning i olika kontexter och dels soka exempel pa tal om mobbning
innan mobbningstermen anviandes. Mot bakgrund av detta kommer jag sedan
att diskutera vilken betydelse begreppets historia kan ha haft for dess motta-
gande i samtiden. Genom att pa detta sidtt undersoka mobbningsbegreppets
uppkomst och forhistoria vill jag ge ett bidrag till det mycket knapphandigt
utforskade omradet mobbningens historia.

ANALYTISKA UTGANGSPUNKTER

Mobbningsbegreppet ar idag emotionellt laddat och fyllt av ofta konkurre-
rande inneborder. Det innebir att de distanserande verktygen har en sarskilt
central roll nir man vill analysera begreppet. Har vill jag synliggora nagra
utgangspunkter som ar centrala for denna studie, och jag vill borja med att
klargora att det ar begreppets historia som star i fokus i denna artikel och inte
foreteelsens historia. Jag ror mig alltsa har huvudsakligen pa en begreppslig
niva. Det betyder inte att jag menar att mobbning bara ar en spraklig foreteelse
och inte existerar utanfor talet men i denna artikel 4r det huvudsakligen talet
om mobbning som diskuteras.

Mitt angreppssatt kan anknytas till begreppshistorisk forskningstradition.
Begreppshistoria dr en gammal tradition i betydelsen att halla fokus pa ett
begrepp eller en term istdllet for exempelvis ett skeende, en tradition, en aktor
eller ett rumsligt avgransat omrade (Lindberg 2003). 1960- och 70-talen sag
nya begreppshistoriska angreppssitt med kontextualismen inom »history of
political thought» i Storbritannien och »Begriffsgeschichte» i Tyskland. Bada
dessa stromningar, som ses som en del av »the linguistic turn» inom huma-
nistisk och samhallsvetenskaplig forskning, hade en grund i kritiken mot den
anakronistiska tendensen att lata samtida uppfattningar om centrala politiska
och sociala begrepp definiera eller farga studiet av dldre idéer (se t ex Skinner
1969, 1978; Koselleck 2002). I stallet, havdade man, maste historikern soka
forsta begreppen som sprakliga uttryck i datidens synkrona och diakrona
kontexter. Sedan mitten av 1990-talet har komparativa ambitioner bidragit
till att det begreppshistoriska faltet aktualiserats och ytterligare utvecklats
(Richter 1995, Hampsher-Monk, Tilmans & van Vree 1998, Bjorck 2000,
Lindberg 2003).

I denna studie tar jag begreppshistoriska verktyg till hjdlp. En grundlig-
gande utgangspunkt dr att soka forstd mobbningsbegreppets formulering i
den aktuella samtiden. Det blir di centralt att halla i minnet att denna samtid
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inte kiande till senare utvecklade inneborder och distinktioner. Mer konkret
uttryckt ar det alltsa viktigt att komma ihag att Heinemann inte hade tillgang
till dagens inneborder i begreppet nar han formulerade sin idé om mobbning.
Jag har alltsa inte som ambition att analysera hans begrepp utifran en eller
annan senare betydelse, inte heller att bedoma dess relevans eller riktighet
utifran hur senare forskare forstatt foreteelsen mobbning. Hir ligger fokus i
stallet pa begreppets uppkomst och forhistoria. Begreppsformuleringen kan
alltsa analyseras ur bade synkron och diakron aspekt (Hampsher-Monk m fl
1998 s 2). I denna artikel kommer jag framfor allt att lyfta fram diakrona
aspekter medan de symkroma synpunkterna av utrymmesskil bara kan
antydas.

I begreppshistoriska studier 4r ofta distinktionen mellan term och begrepps-
innehall central. Ett begrepp kan studeras bade ur semasiologisk aspekt da
man soker de olika betydelser som en term har, och onomasiologisk dar man
analyserar vilka olika termer som anviands for att benimna samma eller
liknande innehall (Farr 2004 s 9 £, Persson 2003 s 18, Richter 1995 s 9). I min
studie dr denna distinktion grundlidggande: jag kommer att soka historiska
spar bakom savil termen som begreppsinnehallet i Heinemanns begrepp.

Jag anvinder sjalv termen begrepp for summan av term och begreppsin-
nehall. Termen begrepp omfattar alltsa bade spréakligt uttryck och innehall.
Sprakvetaren Staffan Hellberg (2003 s 52 f) jamfor detta med hur Saussure
anviander termen tecken for bade det betecknade och det betecknande eller
innehall och uttryck. Han konstaterar vidare att termen begrepp ibland
anvinds for bara den innehallsliga delen och ibland for hela tecknet, och det
ar alltsa denna sistnimnda anvandning som jag valt.

Vad det géller ordformerna mobbning respektive mobbing behévs ocksa en
sarskild kommentar. Nar Heinemann introducerade mobbningsbegreppet
anvinde han den terminologiska formen mobbing. Nagra ar senare, da ord-
formerna mobbing och mobbning hade anviants om vartannat, gick Namnden
for svensk sprakvard ut med rekommendationen att den férsvenskade ordfor-
men mobbning skulle anviandas. Jag anvander darfor ordformen mobbning da
jag sjalv uttrycker mig om exempelvis mobbningsforeteelsen, mobbningsfeno-
menet eller mobbningsbegreppet, medan formen mobbing anvinds i direkt
samband med nagon historisk aktors eller texts vokabular.

Metodologiskt sett har jag i denna artikel ett textndra angreppssatt. Detta
innebar att min empiriska startpunkt, det vill siga Heinemanns begrepps-
formulerande text, i forsta hand fatt ge urvalet av ytterligare texter. Genom
detta tillvigagangssitt betonas Heinemanns egna utgangspunkter och sam-
tida forstdelse snarare dn ett efterhandsperspektiv som riskerar att bli
anakroniserande. Som vi kommer att se finns det emellertid aspekter i texterna
som dr svara att komma at och forsta saval i narlasningen som i beaktande av
den narmaste kontexten, utan dir ett bredare angreppssatt blir behovligt.

HEINEMANNS MOBBNINGSBEGREPP

Det ar i en artikel i tidskriften Liberal debatt 1969 som Peter Paul Heinemann
introducerar begreppet mobbning men detta ar inte artikelns egentliga fokus.



22 ANNA LARSSON

Artikelns titel ar » Apartheid» och huvudfragan giller apartheid som en psy-
kologisk instillning, en instdllning som beskrivs med orden:

Isolering, kommunikationsavbrott mellan grupper, motvilja mot all
kontakt, moralisk upprordhet vid attack mot systemet, Overtygelse
om egen oskuld och en 6vertygelse om att inte delta i ndgot annat 4n
ett effektivt system for undvikande av trakigheter. (Heinemann 1969

S 6)

Denna instillning hos manniskor ar en forutsattning for att de atskiljande
samhallssystem som kallas apartheid ska kunna uppsta och bestd. Samma
mentala instillning ligger bakom samhalleliga uttryck som rasism, lynch-
mobbar och folkmord, hivdar Heinemann.

Det ir i detta sammanhang som tanken om mobbning presenteras. Atskil-
jande attityder finns hos manga manniskor och kommer till uttryck i mer eller
mindre valdsamma och dramatiska handlingar. Men den vanligaste yttringen
kan man finna i barns beteende mot varandra i fall dar en grupp verbalt eller
fysiskt angriper ett enskilt barn. Det ar detta som Heinemann kallar mobbing
och som han ser som »de forsta tecknen pa senare formaga till apartheid» och
som ett slags forstadium till rasism, apartheid och folkmord. Ett samhalle som
tilliter mobbning, och det menar Heinemann att det svenska gor, riskerade
saledes att ga en katastrofal utveckling till motes (Heinemann 1969 s 8 f).

Det var delvis i egenskap av fordlder som han uppmarksammat foreteelsen.
Heinemanns adopterade son hade drabbats av tillropen »neger, neger» och
Heinemann ger andra exempel pd nedvirderande epitet som barn anvinder:
glasogonorm, plugghist, flaskberg med flera. Den mobbande gruppen foku-
serar giarna pa nagon olikhet hos den drabbade men det ar inte egentligen sa
centralt vilken olikheten 4r, menar Heinemann. I stillet ar hans grundtanke att
det i en grupp kan byggas upp en slags aggressiv spanning och att denna
spanning reflexmassigt kan utlosas i form av mobbning nar en pa nagot satt
avvikande person kommer i narheten.

Med hianvisning till etologen Konrad Lorenz (1967) arbete Aggression: Dess
bakgrund och natur skriver Heinemann att aggression och entusiasm har
samma ursprung i manniskans natur, den ena destruktivt inriktad och den
andra konstruktivt. Mobbning ar en form av aggression eller entusiasm som
uppkommer i grupper som befinner sig i situationer diar kanslan inte far
utlopp pa nagot alternativt sitt. Sddana situationer uppkommer oftare i stora
grupper dnisma och littare i storstader an pa landsbygd, hiavdar Heinemann.
[ stadssamhallen finns farre konstruktiva lekmojligheter som kan kanalisera
entusiasmen. For ett potentiellt drabbat barn finns det dessutom i staden farre
mojligheter att komma undan. Mobbning ar alltsa ett gruppbeteende som i
viss man finns naturligt i manniskan som biologisk art men som mojliggors av
vissa samhailleliga faktorer. Offer blir en individ som pa nagot sitt ar av-
vikande och som rakar komma i vagen for gruppen och darmed fungerar som
katalysator.

Mobbning forekommer sdledes hos manniskan i hennes egenskap av flock-
levande djurart men minniskor har mojlighet att mota beteendet pa skilda
satt. Heinemann finner det markligt att manniskor i allmanhet fordomer
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lynchmobbar och ibland ingriper da ett djur 4r utsatt for en flocks hackande.
Men da barn mobbar varandra tycker Heinemann att vuxenvirlden blundar
och later det ske. Aven om beteendet inte helt accepteras, betraktas det som
ofrankomligt och ndgot som offren maste sta ut med. Heinemann havdar att
»mobbing har man inte tagit upp, varken pa schemat eller till speciell behand-
ling» och han har inte heller »mott ndgon het vilja eller ndgot tvingande behov
att utrota och motindoktrinera mobbfenomenet som siddant» (Heinemann
1969 s 11). I »samhallets och skolornas normhierarkier» anses »yttringar av
sexualitet, uppstudsighet mot auktoritet och brist pa respekt for andras egen-
dom» (s 11 f) som allvarligare forseelser dn vald mot och fornedring av
medmanniskor. Det dr denna rddande attityd som Heinemann forst och
framst vill 4ndra.

Vilka normer som géller menar Heinemann beror pa »tidsandan, samhallets
formaga till rationellt tinkande och beteendevetenskapernas aktuella stall-
ning» (s 13) och han framhaller att det ar hog tid att uppmarksamma och inte
langre acceptera vald och mobbning. » Var tids pedagogik» maste rikta in sig
pa att motverka mobbningsbeteenden, havdar Heinemann och kraver att
»mobbning, gruppvald eller liknande och likvardiga beteenden fors upp som
nummer ett pa listan av kardinalsynder och vedervardigheter» (s 13). Det ar
hos barnen, »de enda i djupare mening paverkbara», som man maéste sitta in
fostran och traning till »respekt, karlek och tolerans for medmanniskan».
Hogsta prioritet maste ges at vad Heinemann kallar human fostran: »en
fostran eller indoktrinering mot mobbtendenserna och apartheidbeteendena»
(s 13).

Narlasningen av Heinemanns text ger ett antal tradar att borja nystai. [ hans
begreppskonstruktion kan dtminstone tre aspekter noteras. For det forsta
associerar han mobbningsfenomenet till apartheid, lynchmobbar och pogro-
mer samt till foreteelser i det samtida svenska samhaillet som storstider och
stora skolor. Dessa foreteelser var i samtiden omdebatterade och betraktades
i hogre eller lagre grad som negativa for manniskans utveckling och vilbe-
finnande. Heinemann vill alltsa pa flera satt koppla forstaelsen av mobbnings-
fenomenet till aktuella samhallsproblem. For det andra uppger Heinemann att
han hdamtat termen, och dven delar av begreppsinnehallet och férklaringen till
fenomenet, i etologin via en bok av Konrad Lorenz. For det tredje hdvdar han
att samtidens barnuppfostran och utbildning inte reagerar mot mobbning
bland barn, ndgot som han anser maste forandras.

Har nojer jag mig med att konstatera det synkrona sammanhang som anges
i den forsta aspekten ovan for att i stillet fokusera pa den andra och tredje
aspekten i begreppskonstruktionen vilka ar av mer diakront slag. Narmast ska
jag utveckla den semasiologiska dimensionen som handlar om den tidigare
anvandningen av termen mobbing. Sedan kommer jag att kort ta upp fragan
om den naraliggande termen mobb och dess begreppsliga innehall. Darefter
ska vi overga till den onomasiologiska historien, det vill siga diskutera det
begreppsliga innehallets eventuella tidigare uttryck. Dir blir Heinemanns
uttalade kontrastering mot en radande uppfattning central.
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MOBBING I ETOLOGIN

Mobbing som fenomen bland faglar har uppmirksammats av ornitologer
sedan sekelskiftet 1900. Bland tysksprakiga anvandes ursprungligen termerna
»hassen» eller »feindhassen», men sd sméaningom har den engelska termen
blivit den gangse (Hegelbach 2003). Mobbing innebar att en grupp av en
underldgsen art attackerar en individ ur en Overldgsen fiendeart i situationer
dar den hotfulla fageln var forsvagad som till exempel nar en nattjagande
uggla motte en flock smafiglar under dagtid. Man antog att mobbingens
funktion var att driva bort en fiende fran naromradet. Samtidigt hade man
iakttagit att figelungar inte med sjalvklarhet tycktes vara riadda eller fientligt
instdllda mot artens naturliga fiender. Darfor antog man att mobbingen har
hade ytterligare en funktion i att lara ungfiglar kdnna igen vilka de behovde
fly undan.

I den populirvetenskapliga bok som Heinemann bygger sitt resonemang pa
berattar Konrad Lorenz (1967), bland mycket annat, om mobbing. Lorenz
huvudsakliga forskningsomrade var etologi, laran om djurs beteenden, och i
boken tolkar han mobbing inom ramen for sin 6vergripande teoretiska modell
om aggressionens artbevarande funktion. Grundtanken hos Lorenz ar att
flockdjur, daribland manniskan, kollektivt behover dels hamma strider inom
gruppen, dels halla samman flocken och dessutom avgrinsa den fran
utomstdende. Aggressionen dr vanligen riktad utat fran gruppen mot grupper
eller individer inom andra eller den egna arten. Bland savil djur som
manniskor har ritualer utvecklats som har dessa grundlaggande funktioner.
Manga ritualer har emellertid blivit sa etablerade att dess ursprungliga funk-
tion inte langre 4r latt att se eller kinna igen.

I Lorenz termer 4r mobbing en instinktsmassig aggressiv reaktion i en flock
pa en enskild fagel, vanligtvis av annan art. Men i bokens svenska Oversatt-
ning anvinds termen mobbing ocksa i ett annat sammanhang och fir di en
annan betydelse. Lorenz hdavdar att manniskors sociala samspel till stor del
bestar av kulturellt ritualiserade beteendemonster. Att uppfora sig socialt
acceptabelt och att vara hovlig och artig har till uppgift att hamma aggres-
sioner och skapa personliga band, menar Lorenz. Om en individ i alltfor hog
grad avviker fran de sociala reglerna, viacks aggression hos gruppens 6vriga
medlemmar och foljden blir: » Den avvikande diskrimineras av gruppen, och i
primitiva fall, t ex i skolklasser och soldatgrupper, blir han >-mobbad> pa det
grymmaste sitt.» (Lorentz 1967 s 69)

En individ inom arten kan alltsd mobbas nar han inte foljer gruppens sociala
regler eller ritualer. Detta beteende kan ocksa iakttas i andra fall: »Den rent in-
stinktiva reaktionen pa en fysiskt avvikande individ, exempelvis nar en skol-
klass retar en fet pojke, dr helt och hallet beteendemassigt 6verensstimmande
med diskrimineringen av en person som avviker ifrdga om de kulturella nor-
merna — exempelvis ett skolbarn som talar en annan dialekt.» (Lorenz 1967
s 98). Pa detta sitt anvdnds termen mobbing i samband med resonemang om
manskligt gruppbeteende. Det gors i den svenska oversittningen och i den
engelska (Lorenz 1966 s 66), men inte i den tyska originaltexten.! Dar anvin-
der Lorenz termen »ausstiessen», utstotning.



MOBBNINGSBEGREPPETS UPPKOMST OCH FORHISTORIA 29

Lorenz anvinder alltsa inte samma term for fagelflockbeteendet och det
minskliga gruppbeteendet i sin originaltext medan det gors i savil den
engelska som den svenska oversittningen. I originaltexten framfor Lorenz
ocksad en sprakmissig reflektion niar han papekar att den engelska termen
mobbing for fagelflocksbeteendet inte har ndgon motsvarighet i allmant tyskt
talsprak, men att jagare ofta anviander bendamningen »hassen» (Lorenz 1974
s 32 f). Denna sprakmassiga reflektion finns inte med i den svenska eller
engelska 6versittningen.

Som vi kan inse har blir frigor om val av term sarskilt knepiga nar vi har att
gora med Oversattningar mellan olika sprak, ndagot som i sig kraver en
begreppshistorisk medvetenhet och forsiktighet (Palonen 2003 s 41). Har far
vi konstatera att sammankopplingen mellan mobbing bland faglar och
manskliga utstotningsbeteenden blir starkare i 6versadttning an i original och
vi kan padminna oss om att det 4r den svenska utgdvan av Lorenz bok som
Heinemann inspirerats av (jfr Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts & King 1982
s45).

Heinemanns mobbningsbegrepp skiljer sig till sitt innehall fran det etolo-
giska. Den aspekt i det etologiska begreppet som innebir att den agerande
flocken pa nagot satt ar underldgsen den som angrips forsvinner i Heinemanns
begreppsformulering, dar inneborden ar att en grupp barn attackerar en
ensam utsatt individ. Dessutom lyfter Heinemann in ett flertal samhalleliga
faktorer och kopplar mobbning till samtida samhallsproblem. Att han fatt
inspiration till valet av term fran etologin ar emellertid explicit uttalat och
delar av forklaringsgrunden anammar han ocksa.

MOBBEN I SOCIALPSYKOLOGIN

I'sin artikel anvander Heinemann ocksa termen mobb, en term med forekomst
och historia i svenskt sprakbruk. Ordet hade tidigast anvints pa 1700-talet i
betydelse pobel, slodder eller den lagre samhallsklassens folk (Svenska
akademins ordbok) men dess begreppsliga innehall utvecklades under
decennierna kring sekelskiftet 1900 inom ramen for den socialpsykologiska
riktning som kallades masspsykologin. Ett vetenskapligt intresse fér mobbens
beteende hade uppstatt i Frankrike i och med att konservativa teoretiker
forsokte forsta skeenden och folkmassornas beteenden under franska revolu-
tionen. Det som framst intresserade masspsykologerna var den skillnad i
intelligens och moral som de tyckte sig se mellan manniskor som individer
respektive manniskor som medlemmar i en massa, till exempel en lynchmobb
eller en panikslagen folksamling.

Att manniskor tanker, kanner och handlar annorlunda i en grupp dn som
enskilda forklarades pa olika sitt. Le Bon (1912) menade att en sarskild kol-
lektivsjdl sprids liksom en smitta i massan eller mobben och skapar ett
tillstdnd som 4r intensivt, kanslomassigt och irrationellt. Tarde (1890, 1901)*
utformade en annan teori som betonar imitationens betydelse. McDougall
(1909) forstod massbeteenden som uttryck for manniskans flockinstinkt.
Dessa masspsykologiska teorier ronte emellertid kritik for sina politiska over-
toner och alternativa synsitt pa kollektivt beteende kom att bli dominerande
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inom det sociologiska och socialpsykologiska faltet (King 1994, McClelland
1989, Wermlund 1962).

Distinktionerna mellan begrepp som massa, grupp och mobb ronte ocksa
intresse. McDougall skilde gruppen fran massan och hivdade att medan
massan var irrationell och primitiv och siankte individerna till en liagre niva,
kunde en vil organiserad grupp 6verskrida de ingaende individernas begrans-
ningar och darmed skapa ett kollektivt sjalsliv som lyfte individerna till en
hogre niva. I Encyclopedia of Psychology (Greenberg 1994), kallas en passiv
massa for publik, medan en aktiv massa kallas en 70bb. Mobben i sin tur
kategoriseras i aggressiv mobb (lynchmobb, upplopp), flyende mobb (t ex
panikflykt ur ett brinnande hus), en mobb som trings vid en realisation res-
pektive en expressiv mobb vid till exempel sportevenemang eller rockkon-
serter.

Heinemann betraktar mobbning och lynchmobbar som fenomen av likartat
slag. Han gor visserligen ingen explicit koppling mellan sitt mobbningsbe-
grepp och socialpsykologiska teorier om mobbens beteenden, som han gor till
etologin, men den samhailleliga ram han ger till sitt resonemang kopplat till
sociala monster och paverkansprocesser rimmar bittre med ett socialpsykolo-
giskt forklaringsmonster an med det biologiskt praglade etologiska.

Hir blir det uppenbart att distinktionen mellan term och begreppsinnehall
inte ar sa latt att uppratthalla. Orden och deras inneborder ar intimt forknip-
pade och i praktiskt sprakbruk bade paverkar och forutsitter de varandra.
Nar Heinemann valjer termen mobbing for att beteckna ett gruppfenomen
bland barn sa blir foljden, fastan han uttryckligen uppger att termen hamtats
fran etologin, att inneborder som forknippades med begreppet och termen
mobb ocksa associeras till det nya begreppet.

Liknande svarigheter kommer att bli uppenbara nar vi nu overgar till att
diskutera den historiska framvixten av eller bakgrunden till innehallet i Hei-
nemanns mobbningsbegrepp. Som just har konstaterats bidrog masspsykolo-
gins mobb med inneborder till begreppet. Har vill jag emellertid utveckla den
onomasiologiska fragan om vilka termer som anvandes for att tala om samma
eller liknande begreppsinnehall som det som ligger i Heinemanns mobbnings-

begrepp.

ATT SOKA ETT BEGREPPSINNEHALL

Talade man alls om mobbningsfenomenet fére Heinemann presenterade ter-
men? Det blir hdr for mig fragan om att soka ett tal om mobbning innan sjalva
termen anvandes, det vill sdga att soka ett begreppsinnehall som ungefarligen
motsvarar Heinemanns mobbningsbegrepp vid en tid da termen inte fanns till
hands. Det jag soker ar alltsa andra sitt att tala om det som Heinemann kallar
mobbing. Som han beskriver mobbning i skolan ar det ett fenomen som sker i
grupper av barn dar gruppen med vald eller ndgon annan fornedrande hand-
ling angriper ett enskilt barn och markerar atskillnad och utanforskap, det
Heinemann kallar apartheid. En lite vidare tolkning kan vara att mobbning ar
en form av barns uteslutning av andra ur gruppgemenskapen. Det handlar
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alltsa om sociala relationer och handlingar mellan barn i skolans barngrupper;
om skolbarns sociala samspel.

Var kan man da finna tal om detta? Heinemann talar i sin text om mobbning
som om det var ett kdnt fenomen i samtidens beteendevetenskap, skola och
samhalle. Med utgangspunkt i detta har jag valt att explorativt soka tal om
skolbarns sociala samspel i en speciell typ av litteratur, nimligen i handbocker
om barn, uppfostran och skola med rad riktade mot fordldrar och larare. I
dessa medverkade olika beteendevetenskapliga experter, ibland forskare men
oftast praktiskt verksamma och erfarna socionomer, psykologer och pedago-
ger liksom barnldkare och barnpsykiater. I denna litteratur kan man férmodas
finna uttryck for radande uppfattningar och aktuella debattfragor kring
skolbarns sociala samspel.

[ urvalet av radgivningslitteratur har jag innefattat svenskforfattade bocker
som riktar sig till fordldrar eller larare och atminstone delvis handlar om barn
i skolaldern. Jag har avgriansat urvalet tidsmassigt till perioden 1950-68, det
vill sdga en tid som kan tidnkas ha direkt paverkat de uppfattningar som
Heinemann hinvisar till men fore termen mobbing eller mobbning kom till
anvandning i dessa sammanhang. Bedomningen av vad som riaknas iniurvalet
har gjorts pa grundval av boktitlar i Svensk bokkatalog och bibliotekskata-
loger. Siakerligen kan jag ha missat en eller annan bok som borde inga men de
utvalda arbetena kan dnda formodas ge den typ av exempel som jag soker.

En samling om sex bocker har pa detta satt utkristalliserat sig. Att doma av
antalet utgavor och nypubliceringar, var vissa synnerligen populira, till
exempel Forildraboken (Asklund & Odman 1963) som utgavs forsta gdngen
1963 och darefter i nya upplagor fram till 1982 da den 11:e och sista upplagan
utkom. Den forsta utgavans undertitel visar dess vidstrackta ambition: »utgi-
ven under medverkan av Sveriges framsta experter i barnuppfostrings- och
familjefragor till alla fordldrars hjalp». Redaktorer var de kdnda radioprofi-
lerna Lis Asklund och Maj Odman och nira femtio svenska experter har bi-
dragit med kapitel.

Andra bocker i samlingen hade av allt att déma inte lika stor spridning. Ar
1964 utkom ett till Fordldraboken motsvarande och konkurrerande arbete,
Barnen: Bomnniers fordldrabandbok (Husén, Israel, Marklund & Blume-
Westerberg 1964). Ocksa har medverkade ett stort antal svenska experter och
redaktorer var Torsten Husén, Mirjam Israel, Sixten Marklund och Gerd
Blume-Westerberg. Barnen tycks emellertid inte ha blivit ndgon forsiljnings-
succé eftersom den aldrig tryckts om. Mer populir tycks barnldkaren Bertil
Soderlings (1959) bok Barnet i skoldaldern: Utveckling och personlighetsbild-
ning i senare barndomsdr ha blivit, dven den utgiven pa Bonniers, da den
trycktes om fyra ganger mellan 1959 och 1969. Social fostran: En handbok
for larare med Ester Hermansson (1952) som redaktor, som alltsa inte riktar
sig till foraldrar men till larare, har tagits med da den i stor utstrackning disku-
terar frigan om barns relationer till grupper i skolan. Aven Merit Hertzman-
Ericson och Inga Sylvanders (1953) korta Barn dr barn och Gosta Hardings
(1967) De spannande dren: En handbok for fordldrar om utvecklingen under
perioden 12—16 dr ingar i kategorin.
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I de bocker som jag har undersokt har skolbarns sociala samspel statt i
fokus, men jag har inte helt undvikit de resonemang som férs om mindre barns
sociala samspel. Daremot har jag uteslutit bocker som helt eller niastan helt
riktade sig till foraldrar till barn under skoldldern.?

SKOLBARNS SOCIALA SAMSPEL I RADGIVNINGSLITTERATUR

Hur omtalas da skolbarns sociala samspel i radgivningslitteraturen och fore-
kommer resonemang om nagot som liknar mobbning? For det forsta maste
man konstatera att barns relationer med andra barn i mycket lag utstrackning
behandlas i denna litteratur. I alla bécker namns i generella ordalag att kam-
ratgruppen blir allt viktigare for barn i skoldldern och upp i tondren men
sdllan problematiseras detta forhallande (t ex Hertzman-Ericson & Sylvander
1953). Barnldkaren Bertil Soderling (1959), som i sin bok tar upp méanga
medicinska fragor, nimner familjeliv, skolundervisning och kamratliv som
betydelsefulla for barns utveckling men han behandlar och diskuterar endast
de tva forra.

Undantagsvis finns emellertid forfattare som tar upp att barn kan ha svarig-
heter med kamratkontakterna. Den term som ibland anvinds och som kanske
mest precist asyftar ett mobbningsférhallande i Heinemanns mening ar hack-
kyckling. Det forekommer dven tal om aggressiva barn och om barn som blir
tyranniserade av andra barn och vid enstaka tillfillen nimns éversitteri och
pennalism. Ibland finner man resonemang kring hur forialdrar och larare ska
agera for att hjalpa barn som har kontaktsvarigheter eller som inte kommer in
i skolans gruppbildningar. Vi ska se lite nirmare pd hur dessa fenomen be-
skrivs.

Forfattarna tycks narma sig omradet pa olika sitt beroende pa sin roll som
skribent. I liraren Ester Hermanssons (1952) kapitel i Social fostran hivdas
att larare bor skaffa sig kunskap om klassens sociala liv och ta som sin uppgift
att hjdlpa barn att komma in i klassens grupper. Hermansson tar ocksa upp
hur arbetsgrupper i klassen lampligen bor se ut och hur dessa bor skapas. Hon
antar saledes tydligt ett lararperspektiv.

[ Foridldraboken (Asklund & Odman 1963) diskuterar psykologen Inga Syl-
vander mer ingdende lampliga atgarder och orsaker till barns »kanslomassiga
problem och anpassningssvarigheter» (s 286). I en uppriakning av problema-
tiska barntyper finns det blyga barnet, hackkycklingen, det tjocka barnet, det
magra barnet, det brdkiga barnet, retstickan och det lata barnet. Sylvander
inser att problemen dtminstone delvis beror pa att de utgor avvikelser fran
radande kulturella normer, men huvudsakligen betraktar hon problemen som
objektivt existerande foreteelser. De atgarder som foreslas blir darfor inrik-
tade mot hur man kan komma 4t det formenta problemet — blygheten, 6ver-
eller undervikten — samtidigt som forfattaren lyfter fram risken att den vuxne
forvarrar problemet genom att uppmarksamma det och forsoka paverka
barnet. .

Aven barnpsykologen Ase Gruda Skard och skolpsykiater Elis Regnér i Soci-
al fostran antar i nigon man ett objektivistiskt synsatt. De fokuserar emeller-
tid mer 4n Sylvander pa barnets kidnsla av minderviarde och menar att minder-
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vardeskanslan, kanske anknuten till utseende eller bristande formaga pa na-
got omrade, behover minskas, till exempel genom kompensatoriska atgarder.
Skard uttrycker detta med foljande ord:

Barn, som kanner att de inte dr accepterade av gruppen pa grund av
att de inte kan klara ett eller annat i lek eller arbete, kan fa en 6vning
just i detta och vinna en inre trygghet, sa att de inte langre kanner sig
mindervirdiga pa detta omrade, och darigenom bli godtagna i grup-
pen och komma in i en helt annan social utveckling 4dn tidigare. Blyga
och hammade barn kan fa speciell traning i vissa fardigheter, sa att de
kan tdvla med andra barn pa dessa omraden och stundom forandras
fran att ha varit tillbakadragna och eftergivna till att bli livliga och
socialt aktiva. (Skard 1952 s 23 f)

Orsaken till ett upplevt utanforskap i en grupp ar alltsa, enligt Skards resone-
mang, att barnet inte beharskar ndgot som har betydelse i gruppen. Detta leder
till att barnet kdnner sig minderviardigt. Om det ar sjdlva oférméagan eller
minderviardeskdnslan som orsakar utanforskapet dr inte helt klart, kanske
bidrar bidda. Regnér tar avstamp i »den psykologiska felinstallning som kallas
mindervardeskanslan» och menar att denna har de flesta upplevt ndgon gang:
»Om vi vill, kan vi utan svarighet i minnet framkalla var egen barndoms
kdnsla av att vara annorlunda 4dn andra, 6vergivna, i en farlig och fornedrande
undantagsstillning, med bavan doljande det lyte, den egenhet, den brist som
vi trodde satte oss i sarklass.» (Regnér 1952 s 80 f)

Han konstaterar att barn reagerar olika pa sidana kanslor. En larare kan
»forhindra uppkomsten av mindervirdeskanslor», »mildra den disharmo-
niska instillningen hos barnet» och forsoka »leda hans kompensationsforsok
i ratt och lyckosam riktning» genom att ta fasta pa elevens positiva sidor och
genom att vara en bundsforvant for eleven. Dessa atgardsforslag ar sdledes
helt riktade mot den drabbade eleven. Men Regnér betonar ocksa lararens roll
for klassrumsklimatet och menar att individuella prestationer inte ska betonas
alltfor starkt och foresprakar grupparbeten och anvandandet av uppmuntran.
»Man har skl att anta att ett sddant tillvigagingssitt skulle minska det
sociala Oversitteriet bide inom barnens och sd smaningom 4dven inom de
vuxnas virld.» (Regnér 1952 s 97 f)

Professorn i pedagogisk psykologi Jan Gastrin (1964b) ser i Barnen: Bonni-
ers fordaldrabandbok fragan om barns grupptillhorighet och utanforskap som
viktig men papekar att foraldrar inte kan ingripa i gangbildningen. Istallet far
denne inrikta sig pa att forsoka kompensera den unge »utan att prata om det
och visa medomkan» (Gastrin 1964b s 262), till exempel genom att umgas
mer med den unge och ta med honom eller henne pa aktiviteter. Med hanvis-
ning till genomforda sociometriska studier konstaterar han att mellanstadie-
barn rangordnar och placerar in varandra i statusmissiga topp- och lagskikt
som dr svdra att fordndra. »De barn som tillhor denna 6ver- eller underklass
forblir dir ar efter ar och det ar bara barnen i mellanskiktet som dker en smula
upp eller ner pa skalan.» (Gistrin 1964a s 108) Vidare konstaterar han att:
»Kampen for en stillning inom gruppen och kamratflocken dr mycket hard.»

(Gastrin 1964b s 64)
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Ocksa barnpsykiatern Gosta Harding (1967) lyfter i De spdnnande dren
fram de problem som kamratgruppens betydelse for ungdomar kan innebara:

Kontakten med kamrater kan vara en hard skola./.../Det hinder inte
sillan att en grupp jamnariga ar mycket stringare domare mot en
gruppmedlem som brutit mot gruppens oskrivna stadgar, dn vad
nigra vuxna skulle ha varit. Man maste kontrollera att inte penna-
lism far utveckla sig och man maste t ex genom foraldraforeningar se
till att forfoljelser mot enskilda elever — sk hackkycklingar — for-
hindras. (Harding 1967 s 75)

Harding uppmarksammar alltsa risken for beteenden liknande det som Heine-
mann kallar fér mobbning, och han anser att fordldrar eller andra vuxna
maste agera mot detta. Allra tydligast lyfter de forfattare som skriver i egen-
skap av foridldrar fram hur hart barn kan drabbas av kamraters agerande.
Marie Louise Segerstedt papekar att manga barn ar radda i skolan och havdar
att orsaken oftare 4r kamraterna n sjalva skolan, undervisningen eller lara-
ren.

Barn kan vara oerhort elaka mot varandra, »redo att kasta sig over varje
svag kamrat, varje barn med nagot fel eller lyte», skriver Segerstedt (1952
s 195). En orsak till detta ar betygshetsen och den tiavlan som rader i skolan.
Hon antar det enskilda barnets perspektiv betydligt mer an vad de profes-
sionella representanterna gor och beskriver hur »manga, manga sma skolbarn
[kampar] mot skolskrack och radsla for kamrater, de forsoker att bli sa lika de
andra som mojligt, att inte visa humor infor retsamhet och elakhet, att sitta sa
stilla att froken blir nojd...Att for all del inte bli hackkycklingen.» (Segerstedt
19525 195)

Ocksa Margit Wohlin lyfter som fordldrarepresentant fram att barn ofta ar
radda »inte bara for lararna, men ocksa for varandra» och papekar att det
finns »mycket mer fruktan i skolvarlden 4n man tror» (Wohlin 1952 s 203).
Direkt vid skolstarten borjar barnen gruppera sig och bilda sma kompisgang.
Detta har en negativ och uteslutande sida: »Som i en centrifug avskiljes utat
kanterna de blyga, de forsagda, de klena, de tjocka flickorna, de inatvinda
pojkarna, de som fryser och tycker att hiarda snobollar dr obehagliga».
Somliga blir lidande hela skoltiden. »De skrattas ut, de hdanas grymt och
hjartlost. Ja, de kan utsattas for stindiga overfall pA hemviagen och miss-
handlas ganska valdsamt, sa att deras skolgang blir en skrick- och angest-
upplevelse» (Wohlin 1952 s 202). Skolan tar for latt pa detta, tycker Wohlin
och menar att det finns en icke andamalsenlig gangse uppfattning att barnen
ska klara upp detta sjilva.

Sammanfattningsvis kan konstateras att i dessa texter dominerar en foku-
sering pa det enskilda barnet och dess formagor och egenskaper. Att fa vara
medien grupp anses hinga pa om barnet kan anpassa sig till gruppens normer.
Det ar saledes svart att finna nagon direkt motsvarighet till Heinemanns
mobbningsbegrepp vilket innehdller en relationell aspekt och fokuserar pa
den angripande gruppens beteende mer dn pa den enskilde drabbade. Termer
som anvands i texterna som hackkyckling, barn som blir plagade, forfoljda
eller tyranniserade tacker inte riktigt det begreppsliga innehallet i mobbning.
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Termen pennalism, som kan tankas utgora en historisk terminologisk motsva-
righet, har jag bara funnit pd ett enda stille (Harding 1967 s 75) i denna
litteratur. Fastin termen fanns tillganglig i svenska spraket, sedan 1700-talet
enligt Svenska akademins ordbok (1952), anviandes den alltsd inte allmant i
1950- och 60-talets uppfostringstexter.

En annan aspekti Heinemanns resonemang kring mobbning ar att han efter-
lyser en dndrad vardering sa att fenomenet mycket starkare uppmarksammas
och motarbetas 4n vad han anser vara fallet i radande uppfostringsideal. I den
radgivningslitteratur som har undersokts uppmarksammas fenomenet mobb-
ning i Heinemanns mening generellt sett lite, vilket tyder pa att fenomenet inte
anses sarskilt problematiskt. I de fall jag ovan redogjort for, dar texterna tar
upp mobbningsliknande fenomen, kan vi notera att uppfostringsexperterna
forvisso anser tyranniska beteenden oforsvarliga och att det ar viktigt att
vuxna forsoker hjilpa barn in i aktuella gruppsammanhang. Den upprérdhet
som Heinemann uppvisar och anser nédvandig har emellertid en motsvarighet
bara hos ett fatal skribenter, framst hos foridldrarepresentanterna. Det ligger
saledes mycket i Heinemanns beskrivning av ett radande synsatt som inte sar-
skilt starkt motverkar mobbning.

Samtidigt framtrader en pataglig skillnad mellan Heinemanns (1969)och
Sylvanders (1963) bilder av hur accepterade mobbningsbeteenden var.
Sylvander hdavdar att vuxna vanligen stiller sig pa den drabbades sida och
skaller pa den som utfor elakheter. Hari ligger en del av problemet, menar hon:
den hjdlp som vuxna ger till drabbade barn bidrar latt till dessa barns problem.
Heinemann uppfattar »det allmdnna synsattet» pa ett helt annat sitt, mer i
likhet med Wohlin (1952). Genom att hivda att elakhet mot medmanniskor,
savdl bland barn som pa samhillsniva, maste bli totalt otillatet polemiserar
Heinemann mot den uppfattning som Sylvander foretrader.

I den radgivningslitteratur som har undersokts har, finns alltsa ett visst tal
om sadant som Heinemann snart skulle komma att kalla mobbing. I sin varde-
ring och genom sin fokusering pa individen, sarskilt den drabbade, skiljer sig
samtidigt detta delvis innebordsmassigt frin Heinemanns mobbningsbe-
grepp. Heinemann anvinde ocksd »den rddande uppfattningen» som en slags
polemisk motpol, ndgot som understrok skillnaderna.

BEGREPPSHISTORIA OCH MOTTAGANDE

Som avslutning vill jag nu diskutera vilken betydelse denna begreppshistoria
kan ha haft i mottagandet av mobbningsbegreppet. Jag har i analysen utgatt
fran dels termen och dels det begreppsliga innehallet. Termen mobbing ham-
tade Heinemann alltsd fran Konrad Lorenz etologiska resonemang. Till skill-
nad fran i det tyska spraksammanhanget anvindes termen mobbing i svensk
oversattning bade for djurs och for manniskors beteenden, ndgot som kan ha
underlittat den tankemdssiga overforing som Heinemann gjorde. Samtidigt
forandrade och utvidgade Heinemann begreppet genom att tinka sig en
annan maktrelation mellan angripande grupp och offer och genom koppling-
arna till samtida samhallsproblem. Pa det sattet kan ocksa hans begrepp sam-
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mankopplas med termen mobb. Att termen sdledes inte var helt ny i svenskt
spraksammanhang kan ha bidragit till att det snabbt kunde anammas.

Aven om vi har kunnat se nigot av det begreppsliga innehillet i de under-
sokta radgivningshandbockerna dar Heinemanns begreppsinnehadll timligen
nytt. Tidigare hade fenomenet sillan uppmarksammats och nir det behand-
lades i litteraturen betonades individens och i synnerhet offrets roll. Emellertid
anviande Heinemann »rddande uppfattningar» som ett argument fér en om-
vardering i begreppets normativa dimension och dar hade historien saledes en
slags inverkan.

Jag vill emellertid havda att betydelsen av befintligt tal frimst ldg pa ett
annat plan. Den forklaring som Heinemann gett mobbningsbegreppet, att
mobbning ar ett gruppbeteende med biologisk grund som utléses narmast
reflexmassigt i vissa situationer, kom inte att bli bestdende utan andra sitt att
forsta foreteelsen blev snart dominerande. Inte ens i den artikelserie som
publicerades i Dagens Nyheter med direkt inspiration fran Heinemanns apart-
heidartikel forstods mobbningsfenomenet pa det satt som Heinemann gjort.
Redan i rubriker och ingresser i denna serie kan man se att en dominerande
tanke var att mobbningsdrabbade barn ar avvikande och olika andra barn:
»Barn som 6verfaller ett olikt barn, en hackkyckling», »Mobbing 4r nir en
grupp manniskor anfaller en ensam manniska som ar olik dem», »Lika barn
mot ett avvikande barn», » Annorlunda barnen klassens slagpasar» (Mobbing
1970 s 3 ff).

Detta blir forstaeligt mot bakgrund av talet om skolbarns sociala samspel.
Det fanns redan ett sitt att tala dar de drabbade individerna stod i centrum:
hackkycklingar, barn som tyranniserades av andra och som inte fick vara med
i kamratgrupperna. Det forefaller sannolikt att det befintliga talet hade
inverkan pa tva satt. For det forsta bidrog det till att mobbningsbegreppet fick
ett sa snabbt genomslag, termen mobbing tycktes sitta ord pa nigot som
manga kinde till. Man kan tianka sig att termen fungerade som en samlingsbe-
teckning pa ett antal var for sig uppmarksammade fenomen som varit omta-
lade pa olika satt — hackkycklingar, retstickor, tyrannisering, pennalism, att
std utanfor, mindervirdeskdnsla, oversitteri — och som nu med termen mob-
bing gavs en slags gemensam kategoribeteckning (jfr Thelander & Lundgren
1989).

For det andra bidrog det befintliga talet till att Heinemanns begreppsinne-
hall inte anammades som han formulerat det. Heinemann fokuserade grup-
pens handling och inte den individuelle mobbaren eller mobboffret. Han hav-
dade att 4ven om offret vanligen var avvikande pa nagot sitt var det inte den
specifika avvikelsen som orsakade mobbningen utan uppladdad aggression i
grupper, vilken i sin tur frimjats av det moderna samhillets storstadsmiljoer.
Heinemanns begrepp utgick siledes med sin fokusering pa en grupps reflexba-
serade beteende fran en patagligt annorlunda forklaringsgrund 4dn vad talet
om hackkycklingar eller 6versitteri gjort.

Heinemanns tolkning av mobbningsfenomenet fick dven uttryckligen mot-
hugg. I maj 1970, knappt ett halvar efter att Heinemanns begreppsintroduce-
rande artikel publicerats, hade drsmotet for Svenska foreningen for psykisk
halsovard, SFPH, mobbning som tema, ndgot som i sig visar hur snabbt
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begreppet fatt faste i allmant medvetande. Vid motet talade Ingvar Johannes-
son, professor i pedagogik som sjilv hade studerat skolklassens socialpsyko-
logi (Johannesson 1954, 1962), med utgangspunkt i Heinemanns artikel (Pall
1970). Johannesson lyfter fram ndgra punkter dar han sjalv har en avvikande
uppfattning.

Mobbning ar inte ett naturligt och artspecifikt beteende utan ett inlart
handlingsmonster, havdar Johannesson: »Barnen far sina attityder genom att
harma foraldrar, dldre syskon och kamrater.» (Pall 1970 s 182) Med hinvis-
ning till sociometriskt genomforda studier av barn i grupp kategoriserar
Johannesson de som star utanfor i tva grupper, en med isolerade och ensamma
barn som fryses ut av kamraterna och en med barn som sjilva ofta ar agg-
ressiva eller pa annat sitt adrar sig andra barns aggressioner. Vad det giller
orsaker till mobbning tycker Johannesson att Heinemanns forklaringar om
den aggressiva instinkten och det urbaniserade samhaillet ar alltfor ensidiga. I
stallet tror han att en mangd faktorer samverkar, bade situationella och indi-
viduella.

Har har vi siledes ett exempel pa hur Heinemanns modell uttryckligen
avvisas. Aven psykologen Dan Olweus, som snart blev en tongivande forskare
om mobbning, tar andra utgangspunkter an Heinemann da han i sin forsta
vetenskapliga studie (Olweus 1973) tolkade mobbning i termer av en kombi-
nation av individer med speciella personlighetsfaktorer. Redan i titeln pa hans
bok Hackkycklingar och oversittare: forskning om skolmobbing syns att
Olweus girna vill anvinda de dldre termerna och i boken hiavdar Olweus att
den kollektiva aspekten i Heinemanns mobbningsbegrepp riskerar att over-
skugga de aktiva handlingarna hos de enskilda inblandade individerna
(Olweus 1973 s 14). Med denna bok grundlades en forskningsinriktning kring
mobbningsproblematik i skolan som innebar att individualistiska perspektiv
under manga ar var helt dominerande (Munthe 1989 s 77; Eriksson m fl
2002).

Aven om Heinemanns forstielse och formulering av mobbningsfenomenet
saledes snart kritiserades och utmanades, var hans betydelse ovedersaglig i
och med att han med sin begreppsliaggning riktade sokarljuset mot mobb-
ningsfenomenet. Sag han detta sjalv? Som statsvetaren och begreppshistori-
kern Kari Palonen (2003 s 42) papekat, ar det inte alltid som en aktor i ett
sprakbrukssammanhang 4r medveten om sin innovativa roll. Att Heinemann
introducerar mobbningsbegreppet mer som en bisak i sin artikel om apartheid
tyder pa att han inte sjalv sag begreppet som nydanande eller atminstone inte
insag vidden av dess betydelse.

Detta ar forstas inget markligt eftersom betydelsen av innovationer, be-
greppsliga sdvil som vetenskapliga eller andra, vanligen bestims och bedoms
pa grundval av deras senare anvandning och spridning. I och med mobbnings-
begreppets snabba spridning och den stora mediala uppmarksamheten torde
det dock snabbt ha statt klart for Heinemann vilken potential som lag i hans
begrepp. Han utvecklade ocksa sina idéer i en bok om dmnet som publicerades
1972.

Det dr forstas mycket som bidrar till att ett nytt politiskt, socialt eller peda-
gogiskt begrepp far fiste i ett samhalleligt sammanhang. Begreppets historia
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kan utgora en del. I denna artikel om mobbningsbegreppet har jag lyft fram
nagra begreppshistoriska aspekter och visat hur mobbning bade som term och
begreppsinnehall hade en forhistoria. Nar man vill forstd hur och varfor
mobbningsbegreppet uppstod och anammades vill jag hidvda att denna be-
greppshistoria ar vasentlig.

NOTER

Denna artikel har tillkommit inom ramen for min forskarassistentbefattning som
finansieras av Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté.

1. Den tyska originalutgavan finns inte tillganglig pa nagot svenskt forskningsbib-
liotek och den ildsta tillgangliga utgavan fran 1965 ar nagot forkortad. Bland annat
saknas just de resonemang och exempel om mianskliga gruppers utstotning av perso-
ner som avviker fran de sociala reglerna. Genom Libris kan man emellertid finna en
»ungekiirzte Ausgabe» som gavs ut 1974 och det dr den som jag anviant har.

2. IWermlund (1962 s 35-37).

3. Den mycket populdra Sunt fornuft i barnavdrd och barnuppfostran: fran fodel-
sen till brytningsdren av barnlikaren Benjamin Spock (1959) har hamnat utanfor
kategorin, dels darfor att det dr en 6versatt amerikansk bok och dels darfor att den,
trots titeln, till 6verviagande del handlar om sma barn. Dess popularitet, med utgiv-
ning pa svenska i tio delvis omarbetade upplagor fran 1950 till 1980, gor emellertid
att det hade varit onskvart att ha med den i ett urval. I jamforelse med de svenska
forfattarnas arbeten som har medtagits innehdller dock inte Spocks bok négra radi-
kalt annorlunda resonemang om mobbningsfenomen.
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