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Inledning

Denna artikel beskriver en konstnarlig studie dér jag, i en roll som kompositér
och konstnirlig forskare, tillsammans med musikldrare och elever i arskurs
sex bland annat undersokte mojligheter att komponera musik utifrén visuella
tecken i form av emojis.! Studiens elever ingick i samma skolklass. D4
studien dgde rum inom en skolkontext anknyter den &ven till ett pedagogiskt
omrade géllande skolundervisning i musikskapande, vilket innebér att
studiens aktiviteter forvantades folja Lgrl1 (Skolverket 2019), den laroplan
som var aktuell i samband med studien. Artikeln behandlar undersdkande
kring hur musik kan formedlas och kommuniceras. Att kommunicera med
musik kan upplevas vara lustfyllt, spidnnande, fantasifullt, personligt.
Emellertid har jag erfarenheter av att musikalisk formedling och
kommunikation dven kan béra spar av hierarkiska strukturer, begrinsande
traditioner och forvintningar. Nar ménniskor deltar i gemensamma
musikaliska aktiviteter (exempelvis musicerande i kor, orkester och olika
former av ensemble) forekommer att arbetet fordelas utifrdn olika
rollidentiteter — exempelvis kompositor, arrangér, ensembleledare, dirigent,
musiker och publik — vilka kan paverka hur individer forhaller sig till och
upplever musiken. Det kan ocksa forekomma asikter om att vissa musikstilar
har hogre kvalitet &n andra, och att olika musikaliska uttryck och former hor
samman med vissa musikstilar och inte &r ldmpliga i andra. Jag har ocksa
erfarit att forvdntningar och fOrutfattade meningar gillande utdvande
musikers formodade nivaer av musikaliska kunskaper och fardigheter sétter
spar pa hur musikalisk kommunikation och formedling uppfattas. I studien
strivade jag mot att mojliggora ett musikskapande som sa langt som mdjligt
var frikopplat fran konventioner betrdffande exempelvis tillhorighet till
musikalisk genre, stil och tradition. En central forutsittning var ocksa att
musikskapandet inte skulle vara beroende av deltagares musikaliska
forkunskaper och fardigheter. Denna forutsittning var en orsak till att jag i
denna studie valde att arbeta med skolelever, det vill sdga i en kontext dir
barn deltar i aktiviteter oavsett forkunskaper.? Under fem workshopar
arbetade elever, larare och jag med att utifran emoji-tecken, kroppsgenererade

" Begreppet emoji harstammar fran japanska (e 'bild’ och moji 'tecken’), och anvénds i
datorsammanhang som humarfigur. Nationalencyklopedin, emoji.
http://www.ne.se.proxy.Inu.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/emoji (hdmtad 2019-07-22).
2 Jag genomforde vid denna period liknande studier med aktérer i andra aldrar och andra
kontexter.

https://doi.org/10.15626/hn.20235002
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ljud och digital bearbetning av ljud férmedla och kommunicera musikaliska
uttryck och narrativ som skapats av elever. For att undvika hierarkiska synsétt
betriffande mig, ldraren och elevernas roller i arbetet strivade jag mot att s&
langt som mojligt betrakta elever som musikaktdrer. I den foljande texten
kommer dérfor begreppet aktér anvidndas for att representera involverade
elever.

I artikelns studie undersdks den kreativitet och upplevelse som kan uppsté
om unga minniskor arbetar tillsammans med musikskapande och musik-
utovande. Har utforskas musikskapande som en inkluderande och kollektiv
verksamhet dér aktorer i storsta man tillsammans bidrar i skapande. Hér
utforskas ocksa om och hur konstnérlig upplevelse kan forhdjas genom aktiv
medverkan 1 musikskapande, samt om och hur kollektiva processer i
musikskapande kan sudda ut grinser mellan eventuella traditionsbundna
rollidentiteter. Framfor allt undersoks hur musikalisk foérmedling och
kommunikation kan ske med hjélp av emoji-tecken, och hur musikskapande
kan utforas av aktorer oberoende av musikaliska forkunskaper. Emojis
uppfattas hér som verktyg for att kommunicera manniskor emellan, verktyg
som manga ménniskor har erfarenhet och vana i att anvénda. I mitt pagéende
avhandlingsarbete har bland annat framkommit intressanta potentialer av att
vid musikskapande anvdnda emojis som visuella representationer for
musikaliska uttryck. Artikelns studie behandlar ett omrade som inte tas upp i
avhandlingsarbetet, nimligen musikskapande utifran emoji-tecken som finns
tillgingliga 1 mobiltelefoner, och vilka konstnérliga och meningsskapande
potential dessa tecken kan innefatta. Bland mobiltelefoners emojis finns allt
ifrén tecken som representerar kroppsdelar (ansikten, hdnder och fotter) till
exempelvis flygplan, bilar, monster, djur och natur. Studien behandlar ockséa
hur olika forutséttningar i arbetet kan paverka aktdrers upplevelser av
musikskapande, och hur olika strategier for musikskapande kan péverka
arbetet.

Begreppet interventyr

Eftersom jag har manga ars erfarenheter och inarbetade rutiner inom
musikutovning och musikundervisning uppfattade jag det infor studien vara
nddvandigt att finna ett redskap som kunde paminna mig om att vara dppen
och observant for kunskaper som kunde ligga utanfér mina tidigare
erfarenheter och rutiner. Jag konstruerade darfor det begrepp som ndmns i
titeln, interventyr. Syftet var att jag kunde anvénda begreppet som redskap,
ett nyckelord att forhalla mig till under arbetet, ett nyckelord som kunde
hjédlpa mig att under studiens workshopar hélla fokus pd en forvintan och
paminnelse om att arbetet forutsatte utflykter och hdndelser inom territorier
som kunde upplevas okénda for mig och involverade deltagare. I ordet
interventyr ser jag intressanta och inspirerande kopplingar mellan orden
“intervention” och “dventyr”. For mig representerar ordet intervention
forhoppningar om att mina och deltagares bidrag pa ett oftrutsett och
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spadnnande sitt kan komma emellan, avbryta och inskrida i individers
musikaliska tankegéngar och monster, samt erbjuda ny musikalisk kunskap,
bade for mig och for involverade deltagare. Ordet dventyr leder mina tankar
och forstaelser till att musikaliska aktiviteter kan upplevas som ovanliga och
innefatta upplevelser av upptickande, men dven strapats och strid. Jag
uppfattar det vara intressant att det i bdda orden kan uppfattas kopplingar till
latinets venire ("komma”), vilket for mig skapar idéer och forvantningar om
att hindelser vid musikaliska aktiviteter kan vara oforutsdgbara, och att
musikaktorer tillsammans har mojlighet att styra riktningar i arbetet. I
begreppet interventyr ser jag en koppling till ordet adventura, vilket initierar
och stimulerar kreativa tankar om att musikaliskt arbete innefattar spontana
musikaliska hindelser. Begreppet interventyr associeras ocksa till ordet
“event”, en specifik hédndelse, ett begrepp jag i texten aterkommer till.
Sammanfattningsvis var och dr begreppet interventyr” en central
utgangspunkt och inspiration till forhallningssattet i arbetet.

Studiens syfte

Syftet med studien &r att utforska och synliggdra hur musikaliska ramverk kan
skapas och anvéindas som forutséttningar for att stimulera musikupplevelse
genom aktiv medverkan i kollektivt musikskapande dar musikalisk
forkunskap inte betraktas som nddvéndig forutsittning, och dér kreativiteten
skapar mojligheter for fordjupade konstnérliga upplevelser.

Mina roller i studien

Under studien agerade jag utifran flera olika roller: forskare, kompositor,
larare och igéngséttare av kreativa processer. Den initiala intentionen var att
jag 1 rollen som kompositdr skulle skapa musik tillsammans med aktorer i
roller som medkompositdrer. De stora skillnaderna géllande musikalisk
kunskaps- och fardighetsnivd — mellan mig och aktorer, och aktdrerna
sinsemellan — innebar emellertid att jag ofta fick anta rollen som lérare, dels
for att med pedagogiska strategier forklara arbetets innehall, dels for att gripa
in i processer for att stimulera aktorer att komma vidare. D& musikskapandet
dgde rum 1 en kollektiv kontext agerade jag dven utifran rollen av att vara
igngséttande ledare som initierade gruppen i kreativa processer. Under
workshopar fordelades denna ledarroll dven ut till olika aktorer. I rollen av att
vara kompositor och forskare undersokte jag kvalitativa konstnérliga aspekter
i workshoparnas kreativa processer och produkter, och hur kvalitativa
aspekter kunde utvecklas. Forskarrollen handlade ocksa om att inom ramen
for denna artikel i skrift analysera och reflektera 6ver mina egna upplevelser
och erfarenheter under studien.

I rollen av att vara kompositér hdmtade jag inspiration fran forskning och
konstnérlig praktik géllande komposition inom musikomradet experiment-
alism, ett omrdde som enligt Sun (2012) innebér att arbeta oberoende av
musikalisk tradition, att overge faststilld struktur och total kontroll, att
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anvinda icke-traditionella musikaliska instruktioner, samt att omforhandla
idéer om musikaliska roller och deras eventuella forutsittningar. Jag
inspirerades mycket av Pauline Oliveros, som bland annat arbetat med verbala
instruktioner i stillet for notation, ofta i samarbete med musikaktorer som inte
nddvindigtvis har en professionell musikalisk bakgrund (till exempel
Oliveros 1971, Oliveros 2005). En annan kompositdr som inspirerade mig var
Peter Bruun, som tillsammans med teaterforskaren Lotte Faarup och
skadespelaren Qyvind Kirchhoff genomforde ett konstndrligt projekt dér
publik och konstnir skapade musik tillsammans (Faarup och Kirchhoff2018).
Projektet syftade till att skapa ett musikaliskt verk baserat pa ljud som
insamlats frdn publik-aktioner — exempelvis hosta, suckar, skratt, grat,
vredesutbrott och telefonsignaler — och att sedan repetera och uppfora verket
som en konsert med en kor, rekryterad pa frivillig basis.

Varp och inslag

Ett centralt begrepp i denna studie ar musikskapande. Musikskapande forstas
hédr som en aktivitet dir musikaktdrer skapar ny musik genom musikaliska
handlingar. 1 ett musikskapande ingar bland annat att forhélla sig till
overgripande utgangspunkter, ett musikaliskt ramverk, innefattande olika
forutsattningar for musikutdvandet. Det musikaliska ramverket kan exempel-
vis innefatta utgdngspunkter betriffande vilka musikaliska verktyg som kan
anvindas, tidsméssig langd och uppbyggnad, dynamiska processer, visuella
representationer att utgd ifran, och specifika Gverenskomna regler for
utdvandet.

I studien samarbetade jag med aktdrer med varierande musikaliska
forkunskaper. D4 jag och dessa aktorer skulle arbeta tillsammans behdvde jag
grundligt utrona hur jag kan kommunicera ett musikaliskt ramverk for det
kreativa arbetet. Inom forskning framhalls vikten av uppgiftsdesign och
avgransade uppgifter i samband med initiering av kreativa processer (Coulson
och Burke 2013, Breeze 2011, Locke och Locke 2011, Locke och Locke
2012). I min studie var det darfor centralt att forbereda och under workshopar
kommunicera och formedla tydliga instruktioner till deltagarna.
Instruktionerna behdvde bade vara av sluten karaktir — med konkreta och
detaljerade uppgifter for aktdrerna — och av Oppen karaktir — med stort
utrymme for aktorers egna initiativ och kreativitet. Den slutna karaktéren
syftade till att aktorerna skall kunna uppleva konkret forstaelse for
arbetsprocesser, och den 0ppna karaktéren till att arbetet skall kunna resultera
1 ett musikaliskt utdvande i kreativ frihet, dir musikaliska skeenden &r
beroende av, tillika konsekvenser av, individers spontana och fantasifulla
bidrag. P4 grund av den forvéntade variationen av musikaliska forkunskaper
hos aktorer behovde jag ocksé utrona vilka ljudalstrande kéllor som kunde
vara gangbara att anvdnda. Jag beslot att anvinda aktorers kroppar som
ljudkallor — det vill sdga deras roster, armar, ben, fotter, hdnder och fingrar.
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En metafor jag anvénder i studien &r att ett musikaliskt ramverk kan liknas
vid en védvares varp, i vilken fria kreativa inslag kan ldggas, och utifran
syntesen av varp och inslag bilda en musikalisk vdv av ljud. Varpen betraktas
som ett i forvdg utformat musikaliskt ramverk bestdende av exempelvis
instruktioner, symboler, former, ljudexempel, musikaliska verktyg samt rum
for forberedelser och skapande. I sin natur betraktas det musikaliska
ramverket, varpen, liksom en vévares varp vara beroende av att kompletteras
och fulldndas med individuella insatser. I en utformad varp finns initierande
strukturer som forvintas stimulera och starta fantasifulla konstnérliga
processer och mynna ut i musikaliska uttryck och upplevelser. En utmaning
ar att varpen skall vara tillrickligt avgrinsad for att stimulera kreativitet, och
tillrdckligt 6ppen for att erbjuda friheter till aktorers eget musikskapande.
Tanken é&r att aktorer under workshoparnas musikaliska samarbeten dels
kommer &verens om och faststiller hur den musikaliska varpen skall
utformas, dels kommer 6verens om vilka musikaliska aktiviteter och uttryck
som varpen representerar, det vill sdga vilken typ av musikaliska handlingar
som den Overenskomna varpen erbjuder. Exempelvis kommer aktorer 6verens
om hur en emoji med ett speciellt uttryck (till exempel ett spoke, ett skattande
ansikte, en polisbil) kan uttryckas med de musikaliska verktyg som faststéllts
i varpen, det vill sdga i det musikaliska ramverket. Den i forvig kollektivt
utformade och bestimda varpen bildar sedan tillsammans med aktérers
spontana inslag en musikalisk vdv, en synergi av kdnt och okdnt, av
forutbestimt och obestimt, en viv som helt och héllet 4r beroende av
aktorernas aktivitet. Utifrin metaforen “varp och inslag” forvintas de
musikaliska aktiviteter som initieras och avgridnsas av varpen erbjuda
mojligheter for utforskning dir involverade musikaktorer kan prova spontana
och personliga bidrag, sé kallade inslag.

I workshoparnas musikskapande innefattas bade ett kollektivt arbete av att
utforma musikalisk varp, och att kollektivt, genom spontana personliga
kreativa inslag, utéva musik utifran denna varp. I relation till begreppen
“komposition” respektive “improvisation” kan utformandet av varp betraktas
som en komponerande aktivitet i vilken ramverk for utdvandet férhandlas och
faststills, och utovandet av varp betraktas som en improviserande aktivitet i
vilken musikaliska inslag initierade genom varpen utforskas. Kopplat till
viavmetaforen bildar den komponerade varpen tillsammans med de
improviserade inslagen en musikalisk vév.

Metaforen “varp och inslag” utgdr ocksa ett ramverk for dispositionen av
denna artikel. Varp-begreppet representeras i denna artikel av utformade
ramar av faktamaissig karaktidr. Mellan nagra avsnitt 1 texten, under rubriken
”Inslag”, diskuterar jag avsnittens innehdll med en text av reflekterande
karaktdr. I dessa sistndmnda avsnitt anvénds begreppen varp och inslag som
analysverktyg for att undersoka och synliggora vilka ramverk som ligger till
grund for workshopars design, och hur ramverken tolkas paverka
workshopars utfall — hur den i forvdg designade “varpen”, och de spontana
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och oforutsedda “inslagen” i klassrummet betraktas relatera till varandra.
Inslagen syftar till att stanna upp i lasningen och fokusera teman som jag
identifierat i det aktuella avsnittet.

I artikeln fokuseras musik som process, snarare @n produkt. I de
musikaliska processerna ingér, utover det musikskapande som beskrivits
ovan, ett musikaliskt genomforande, ett s& kallat musikaliskt event. Fokus
ligger pa processer som leder fram till och dger rum under ett musikaliskt
event, samt aktiviteter som i efterhand relaterar till upplevelser och
erfarenheter av ett musikaliskt event, exempelvis komponerande,
improviserande, musicerande, diskuterande, provande, utvédrderande, roll-
fordelande (medvetet eller omedvetet) och beslutsfattande inom den
musikaliska praktiken. Det musikaliska eventet utgdr det specifika tillfallet
déd musikskapande genomfors utifrdn musikaliska varpar, inom Overens-
komna ramar och med Overenskomna uttryck, ddr musikalisk varp
tillsammans med musikaliska inslag skapar en musikalisk viv, ett
ljudkomplex som betraktas vara unikt for det specifika tillfallet, temporért,
icke-repeterbart, och dir samtliga aktorer betraktas som medkompositorer.

Inslag I — En vision om att sudda ut musikaliska gréinser

Vad hinder om vi sdtter musikaliska roller som kompositor, musiker och
publik pd spel? Vad héinder om vi suddar ut grénserna mellan dessa roller?
Vilka musikaliska skeenden och upplevelser — musikaliska interventyr — kan
uppkomma om vi samlar mdnniskor i ett rum och bestdmmer oss for att skapa
musik tillsammans, fran borjan till slut, ddr alla dr kompositérer, utovare och
publik? Hur kan mojligheter erbjudas till alla i rummet att kunna vara aktiva,
engagerade och bidragande som musikskapare och -utévare? Och kan vem
som helst, oavsett tidigare musikaliska forkunskaper, skapa musik som kan
upplevas meningsskapande for dem, och for andra?

Det dr hdr, ndgonstans bland dessa fragor, artikelns undersokning tar
avstamp. Den utgdr frdan en vision att tillsammans med musikaktorer skapa
musikaliska ramverk, musikaliska skelett som kan mdjliggora musikalisk
kreativitet, och som behover kompletteras med levande material, inom vilka
det finns individuell frihet att i en gruppsituation — som medkompositor,
utdvare och publik — bidra med egna individuella och kollektiva uttryck. 1
visionen utgoér ramverken en vigvisare, en karta, o6ver hur en
skapandeprocess kan organiseras och iscensdttas. Under nagra samtal vdaren
2018 med doktorandkollegan och viverskan Rosa Tolnov Clausen® faller
mina tankar pd plats: likt en vivare som forbereder en vdv genom att
organisera en varp i en vivstol vill jag forbereda en musikalisk viv genom
att organisera en musikalisk varp i ett auditivt rum. Hur viven sedan skall

3 Rosa Tolnov Clausen &r i skrivande stund doktorand i design med inriktning vévning vid
Goteborgs universitet.
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arta sig dmnar jag limna till den inspiration och kreativitet som musikaktérer
upplever i stunden.

Sammantaget vill jag designa workshops som aktorer kan uppleva som ett
“interventyr” i musikskapande ddr de far utforska moten mellan kéint och
okdnt, forgivettaget och icke-forgivettaget, sdikert och osdkert, tryggt och
riskabelt, och genom detta utforskande erbjudas nya upplevelser och
kunskaper i musikaliskt skapande och musikaliska processer.

Emojis med kanslor

Studien gjordes vid en skola under véren 2020 och gick under arbetsnamnet
”Emojis med kénslor”, d& avsikten var att anvdnda emojis som kunde
anvindas for att representera olika kénsloldgen (se exempel pa emojis i figur
1). I studien ingick en musiklérare och 19 elever i 12-arsaldern. Jag valde att
samarbeta med denna ldrare utifran tidigare erfarenheter av musikaliska
samarbeten med inslag av musikskapande. Eleverna ingick i en befintlig
skolklass. Fem workshops a 45 minuter genomfordes under schemalagda
musiklektioner. Workshoparna 4gde rum under en vértermin med tvé veckors
mellanrum, med undantag for ett lingre avbrott pa grund av sportlov. Studien
dokumenterades genom min planering, mina fdltanteckningar och
reflektioner, samt nagra ljudinspelningar av elevers musikskapande. Lararen
betraktade elevernas musikaliska arbete som en del av ldroplanens mal i
musikskapande — ”Musikskapande med utgédngspunkt i musikaliska monster
och former” (Skolverket 2019: 158) — och valde att dteranvénda upplagget av
nedan beskrivna workshopar i den musikundervisning hen under den aktuella
véarterminen genomforde med skolans parallellklasser. Infor varje workshop
hade jag och ldraren ett samtal kring arbetets innehall, uppldgg och eventuella
utmaningar. Vi hade ocksa ett samtal efter varje workshop for att ssmmanfatta
och utvérdera véra upplevelser.
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Figur 1

Workshop 1 — Motstand mot det okanda

Vid den forsta workshopen presenterade jag en idé om ett gemensamt
musikskapande dir kroppen anvénds for att skapa ljud och i forlangningen
musik. For att mota aktdrerna i deras musikaliska vardag valde jag ut ndgra
inspelade musikexempel utifrdn metaforen av en “tratt”, med en bred 6ppning
och ett succesivt avsmalnande form. Avsikten med denna tratt var att borja
”oppet och brett” med musik som jag tinkte kunde ligga i nirheten av deras
vardagliga lyssnande, och dérfor vara forhallandevis latt att lyssna till och
forsta. Ifran det 6ppna och breda musikaliska innehallet 14t jag det succesivt
”smalna av”, och ga over till musik som kunde relatera till det kommande mer
experimentella samarbetet. Tanken var att mdéta nagot okdnt med nagot kdnt.
Jag inledde med att spela upp Baido Destemperado,* ett musikexempel dér
latinamerikanska rytmer spelade med kroppsljud ackompanjerar flojter som
spelar tvastimmiga melodiska passager. Direfter foljde 7d na Roda,’
Vocalises,® och Sound Patterns.” Med dessa tre exempel avsig jag att
progressivt O0ka musikens abstrakta och experimentella karaktir. Det
avslutande musikexemplet var Room of Magic, ett inspelat musikaliskt event
dér en musikalisk vav framfordes. Den musikaliska vdven hade sitt ursprung
i en musikalisk varp som under mitt avhandlingsarbete komponerats i
samarbete med barn 1 10-ars aldern, vilka ocksa utovade den. Avsikten med
att spela upp musikexemplet var att genom presentation av musik som skapats
av aktorer i liknande kontext och alder ge mdjlighet till initial forstaelse och

4 Barbatuques 2002. Corpo Do Som. Sao Paulo: MCD World Music.

5 Barbatuques 2015. Ayu S&o Paulo: MCD World Music.

8 Henry, Pierre 1952. Le Microphone Bien Tempéré. Paris: INA-GRM.

7 Oliveros, Pauline, Lucier, Alvin, Cage, John, Ashley, Robert, Ichiyanagi, Toshi &
Feldman, Morton 1967. Extended Voices. New York: Odyssey.
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relation hos aktdrerna. Det kunde tydligt konstateras att den presenterade
musiken véckte kénslor. Nir jag spelade upp musik med experimentell
karaktir hordes flera spontana skratt. Nagra visade med sitt kroppssprak
motstand, protest och avstdndstagande. Nagra blundade och var forsjunkna i
musiken. Nér jag stéllde fragor kring aktdrernas upplevelser uttryckte nagra
att musiken 14t konstigt, nagra att den var lugnande, och nagra att den var
otéick. Flera aktorer associerade till ASMR.®

Under workshopen fick aktorer skapa ljud med kroppen. Jag kunde
konstatera att de var forsiktiga i sina uttryck. Min roll i detta moment blev
darfor att vara dvertydlig, och pa ett nidstan dverdrivet sitt visa hur jag med
min kropp uttryckte de foreslagna musikaliska handlingarna. Detta gjordes
for att hgja aktivitetsnivan i rummet, och utmana aktdrernas upplevelser av
att vdga. Nagon ging utbrast jag: “Overtyga mig”, en annan gang: ’skrim
mig”. Ljudutforskandet fortsatte sedan med att vi 6versatte ord till kroppsljud.
Vi gick sedan &ver till att Gversitta visuella emojis till ljud. Jag hade forberett
nagra bilder pa emojis som kunde ge utrymme for musikalisk variation, kunde
vara enkla att forsta, och som kunde associeras till starka uttryck (se figur 2).
Mot slutet av workshopen kunde jag upplevda en méttnad i gruppen. Utifrdn
aktivitetens resultat bedomde jag att aktorerna behovde tydligare
instruktioner for att forstd hur ljud over tid kan fordndras och generera
spinning och intresse.

Under workshopen uppfattade jag ett visst motstand till de musikaliska
aktiviteterna. Jag tolkar det som att motstandet bestod i att aktérerna under
workshopen fick franga eventuella vanemassiga musikaliska handlingar och
omforhandla sina potentiella uppfattningar kring musikskapande och
musikupplevande, en process som skulle visa sig innefatta etisk problematik
gentemot individers integritet och relationsbyggande (se nedan under
rubriken: ”Etiskt relaterad problematik i rummet”). Fér mig var workshopens
tydliga planering och struktur en viktig hjilp i hanterandet av detta motstand.
Jag uppfattade att tydlighet och struktur i instruktioner erbjod aktorer
mojlighet att ldinka samman det okdnda med det som gjordes kint genom de
specifika uppdrag som tilldelades dem. Det upplevda motstdndet kunde
darmed 1 viss man behandlas, bearbetas och forhandlas.

PV @®

Figur 2

8 ASMR, (Autonomous sensory meridian response), en foreteelse inom vilken det pa
YouTube finns en mangd exempel, inkluderande skrapljud, prassel, knackningar, blasljud,
skrivljud och bladdring i papper inspelade med video och mikrofon som placerats mycket
nara ljudkallan. Se exempelvis https://www.youtube.com/watch?v=-4Hxnk20mdM,
(héamtad 2023-02-16)


https://www.youtube.com/watch?v=-4Hxnk2OmdM
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Inslag II — Workshop betraktad som varp med inslag

Det dr problematiskt att agera utifrdan olika roller. For att reflektera dver och
tolka skeenden under workshopen anvinds begreppen varp och inslag i detta
avsnitt som analytiska begrepp. Aven om min intention var att jag och
aktorerna tillsammans skulle agera som musikskapare konstaterar jag att jag
ofta fick gad in i vollen av att vara ldrare, och finna metoder for att inspirera
aktorerna och hjdlpa dem forsta syfte och innehall i aktiviteter. Workshopens
planerade struktur kan ddrigenom betraktas som varp, vilken jag i rollen som
ldrare och igdngsdttare i forvig skapat for att den rama in villkor och
forutsdtmingar i arbetet, samt for att kommunicera och formedla en malbild
till aktorer och vara en hjdlp for mig att hantera oforutsedda skeenden och
hindelser. Workshopens inledande aktivitet — att lyssna till musikaliskt
material uppbyggt av liknande musikaliska bestdndsdelar som i det stundande
kollektiva arbetet — kan ocksa uppfattas som en “varp”. I rollen som ldrare
och igdangsdttare avsdg jag genom denna varp synliggora form, verktyg och
material i en musikalisk viv, och ddirigenom kommunicera och formedla en
malbild av hur en viv av musik auditivt kan gestaltas. I roll av att vara
kompositor anvinde jag musikstycken som en strategi for att synliggora ett
ramverk for hur musiken skulle kunna ldta i vart arbete. De olika
musikexemplen jag spelade upp for aktorerna uppfattas hér representera ett
ramverk som kommunicerar och formedlar variation och flexibilitet
betridffande vilka mdjligheter som kan erbjudas i form av auditiva uttryck.

Om jag fortsdtter att anvinda begreppen varp och inslag som analytiska
begrepp tolkar jag aktorernas reaktioner som ’inslag”, da aktérerna i
stunden spontant, med kropp och rost, kommunicerade sina upplevelser av
musikexemplen, upplevelser som jag behovde beakta i det fortsatta kollektiva
arbetet. Vissa inslag — exempelvis gdllande ASMR — gav mig ny kunskap som
kunde anvindas i det fortsatta arbetet. Jag tolkar aktoérernas association till
ASMR som en hjdlp for aktorer att skapa forstaelse kring deras upplevelser
av musikexemplen. Den “konstiga” musiken kunde ddrmed fa en begriplig
mening. ASMR kan ddrmed betraktas som en varp ddr aktorerna ldgger in
inslag i form av sina upplevda associationer vid workshopen. Vidare fick
aktorernas respons — hdr tolkad som “inslag” — till den genomforda
workshopens ramverk — hér tolkad som “varp”’ — mig att begrunda relationen
mellan nédvindig struktur och musikalisk frihet. Utifran utfallet av arbetet
framgadr att det kan behovas strukturerade utmaningar for att stimulera
aktorer till att fokusera pd sitt musikskapande och komma bort fran
upplevelser av motstand till det okdnda i relation till elevers forvintningar
och forforstielse. Jag relaterar hdr till de motstand gentemot ndgot
utmanande som Cronquist identifierat i studenters mote med samtidskonst,
och genomforanden av gestaltningsuppdrag inom denna konstart (Cronquist
2020: 96 f). Till det okdinda lades ndgot kdnt, forvintat och forstaeligt, nagot
som aktorerna tidigare arbetat med och ddr de kéinde sig hemma.
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Workshop 2 — Musikskapande i det slutha rummet

Den andra workshopen kopplades till temat “musikalisk tid”. Mélet med
workshopen var att aktdrer skulle utveckla erfarenheter av hur musikaliska
skeenden dger rum och utvecklas dver tid. Infér workshopen hade aktorerna
skickat in forslag pa emojis. For att maximera aktorers aktiva deltagande
skulle musikskapandet ske i mindre grupper. Jag och musikléraren utformade
instruktioner for arbetet, vilka kommunicerades till aktérer via webb-
granssnitt tillgéngligt fran deras mobiler och datorer. Musikléraren delade upp
aktorerna i mindre grupper (3—4 aktorer per grupp) och fordelade ocksé tre
emojis per grupp. Aktérerna fick i uppdrag att i grupperna, i varsina
arbetsrum, enligt formulerad instruktion (se figur 3) under 10-15 minuter
utforska och foresla hur respektive emoji later, samt komponera och spela in
sitt musikskapande. Uppgiften formulerades skriftligt av ldraren utifran
dennes tolkning av ldroplanen for musik i arskurs 4 (Skolverket 2019: 158 f),
och i relation till vad ldraren forvintade sig att eleverna skulle ldra sig under
workshopen. Instruktionens sista punkt géllande bedomning avsag
musiklédrarens ordinarie musikundervisning.

Nir jag beskrev uppdraget visade ett flertal aktdrer med sitt kroppssprak
tydlig forvintan och engagemang gentemot det kommande arbetet. Jag och
musikldraren uppfattade ocksa att aktorerna under det kollektiva arbetet i
mindre grupper och i separata rum var aktiva, engagerade och gav uttryck for
relationer till de emojis som anvindes. Inspelningarnas karaktir vittnade om
att det bakom de flesta auditiva uttryck fanns hog grad av inlevelse, stort
engagemang och mod, samt hog grad av fantasi. Jag hade dérfor stora
forvantningar pa en hog grad av kollaborativ kreativitet vid nista workshop.

Uppgiften:
e  Téank igenom, hur later era emojis?
Tank pa att:
e En emoji ska l4ta i 10 sek — ljudet ska forandras under dessa
sekunder.

Vilj ndgra av begreppen: puls, notvérden, rytm, tempo,
klangforandring, styrkefordndring, registerforandring (ljusa och
morka toner)
e  Sitt ihop era emoji-ljud och spela in till en komposition pa en
mobil eller film ljudet pé en dator.
e Kompositionen ska spelas upp och kommer att bedémas av
N.N. [musiklararen].

Figur 3
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Inslag III — Betydelser av att fi arbeta i fred i en trygg miljo

”Vad dr det vi skall géra egentligen, och varfor?”’ Denna frdaga upplevde jag
mig ana under den forsta workshopen. Utifran erfarenheter och upplevelser
fran den forra workshopen hade jag infor denna andra workshop planerat en
forhadllandevis tydlig struktur — hér tolkad som varp — for arbetet. Genom att
vid denna andra workshop dela upp aktorer i mindre grupper skulle varje
aktor erbjudas maojlighet till att uppleva trygghet i den lilla gruppen, och fa
forhadllandevis stort utrymme. Jag tinkte och hoppades att den skriftligt
formulerade uppgiften skulle kunna utgéra ett tydligt ramverk inom vilket ett
friutrymme — bdde i fraga om tid och kreativitet — kunde erbjudas till aktorer,
en varp som erbjod tid och stimulans till inslag.

Den respons som jag tolkar att aktorernas kroppssprik och
inspelningarnas kreativa rikedom representerade uppfattar jag utifran
vdavmetaforen som inslag i det ramverk, den varp, som workshopens planering
och struktur representerade. Den verbalt formulerade uppgiften kan
uppfattas som en varp, med instruktioner kring musikalisk duration,
ljudfordndring och form, och som fungerade som ett ramverk i aktorernas
musikskapande under workshopen.

Min uppfattning dr att aktorerna generellt uppvisade tecken pd
engagemang och delaktighet under workshopen. De verkade forstd vad de
skulle gora, och verkade ocksd vara intresserade och forvintansfulla over att
fa arbeta i avskildhet med nagra fa kompisar.

Workshop 3 — Musikskapande i det 6ppna rummet

Mélet med den tredje workshopen var att aktorer i realtid skulle utdva de
varpar de i mindre grupper komponerat vid den forra workshopen. I
inledningen av workshopen beromde jag aktorerna for deras fina och
engagerade ljudinspelningar och uttryckte hur imponerad jag var av
gruppernas musikskapande. Inspelningarnas karaktir vittnade om att det
bakom de flesta auditiva uttryck fanns stor inlevelse, stort engagemang och
mod, samt god fantasi. Jag hade satt samman gruppernas respektive
inspelningar och sparsamt lagt till ndgra effekter (exempelvis reverb,’
delay,'® och equalizer''). Nagra passager lit jag upprepas, medan andra
spelades en gang. Nér jag spelade upp den forberedda inspelningen uppfattade
jag olika och ibland motsdgelsefulla reaktioner hos aktorerna. Nagra
uppvisade fortjusning och intresse (det forekom positiva skratt och
kommentarer), medan andra uppvisade kénslor av att vara obekvidma,

® "Reverb” &r en ofta anvand term for att representera efterklang i rummet.

©"Delay” &r en term som anvands for att representera eko. Emellertid kan ett delay vara
sa snabbt att det inte upplevs vara ett eko pa ett originalljud, utan snarare en férdubbling
av ljudet.

" "Equalizer” &r en term som inom musikproduktionsomradet anvands for att behandla
frekvensomraden i ljud (bas, mellanregister, diskant).
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oengagerade eller apatiska (inkluderande negativa skratt och kommentarer).
Nar jag sedan informerade om att vi tillsammans i realtid skulle skapa musik
utifrdn de varpar aktdrerna komponerat vid forra workshopen uppfattade jag
tydligt att aktdrerna visade tecken pa att vara besvérade.

Vi stéllde oss gruppvis i ring. Grupperna fick 5 minuter pa sig att prata sig
samman infor musikskapandet baserat pa deras respektive varp. Direfter
genomforde respektive grupp sina varpar, inklusive spontana inslag.
Musikldraren stttade gruppernas kreativa processer genom att sjilv delta i
genomforandet. Skillnaden mellan inspelningarna och realtids-utévande var
sléende och intressant. Ljudstyrkan var ldgre vid genomforandet, liksom
engagemang och tydlighet i musikaliskt uttryck, och utdvandet bar foga spér
av konstnirlig upplevelse. Vissa aktorer vigrade bestdimt och tdmligen
demonstrativt att delta i aktiviteten. Med hjdlp av musikldrarens stottning
kunde dock samtliga grupper skapa musik utifran sina varpar, med spontana
inslag, sé att helgruppen fick ta del av de olika musikaliska vdvar som skulle
ingd 1 det fortsatta utévandet.

Infor ett gemensamt musikaliskt event gav jag aktdrer i uppdrag att vara
en klockas visare, utifran en tanke om att skapa musikalisk struktur utifran en
metafor av en klocka. I det efterfoljande musikaliska eventet stod saledes en
”visare” i mitten av cirkeln och pekade likt en klockas visare pé vilka grupper
som skulle genomf6ra sin musikaliska vdv. Succesivt lades ytterligare
instruerande gester till hos “’visaren”, exempelvis dynamik instruerad via hojd
pa armar. Jag uppfattade det som att aktorernas engagemang och mod vixte
da fler grupper agerade samtidigt, och att férdjupande instruktioner ytterligare
hojde koncentrationen och graden av engagemang i gruppen. Smaningom, nar
aktorer upplevdes vara trygga i uppgiften, fick olika aktorer pa frivillig basis
uppdrag att vara “visare”. Med en intention att forsoka forstirka upplevelser
av ett musikaliskt event foreslog jag att ett sddant event behdver vissa regler.
De regler som giller hir, informerade jag, innebér att inget annat far
forekomma 4n de ljud och ljudkombinationer som vi kommit 6verens om. Jag
lade ocksa till en regel att det skall vara tyst innan det musikaliska eventet
borjar, och nir “visaren” ger tecken att eventet &r slut skall tystnad rada i
atminstone tre sekunder. Pa sa sétt skulle ett auditivt utrymme, ett “magiskt
rum” av musikskapande, kunna upplevas, ett rum i vilket vi gdr in, befinner
oss en stund, och som vi sedan gar ut ur. Jag uppfattade att dessa regler
ytterligare forhojde upplevelser av konstnérligt skapande, men att det fanns
lang vég att gd innan dessa upplevelser kunde vara forankrade hos samtliga
aktorer.

Etiskt relaterad problematik i rummet

Niér vi efterét diskuterade upplevelser av det musikaliska eventet framkom att
négra aktorer upplevde aktiviteten som konstig och pinsam. Andra aktorer var
tysta och var inte med i diskussionen. Jag berittade att jag upplevde en stor
skillnad mellan gruppernas inspelningar och dagens utdvande, och fragade
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vad skillnaden kunde bero péa. 1 aktdrernas svar framkom att de i
inspelningarna upplevde sig vara anonyma, men hér kunde alla se vem som
agerade. Jag uppfattade det vara uppenbart att aktérerna hade problem med
hur de upplevde sin integritet i relation till sin medverkan i de musikaliska
handlingarna och till de ljud som dessa handlingar genererade, dels gentemot
sin egen sjilvbild, dels gentemot 6vriga i gruppen. Under inspelningen kunde
de 1 mindre grupper bakom stingda dorrar tillata sig sjdlva att med mod och
frihet ga bortom sin bekvdma zon och ge sig hén i sin fantasi och sitt
engagemang, medan de i det oppna kollektiva rummet upplevde sig nddgade
att forhalla sig till den bild av sig sjilva de vill visa upp. Jag beslot déarfor att
noggrant begrunda hur etisk problematik kunde beaktas vid ndstkommande
workshop.

Inslag IV — Etiska perspektiv i rummet

Jag konstaterar att det kan vara problematiskt att anvinda kroppen i ett
musikskapande. Den vdv som utévades vid workshopen innefattade
ljudskapande och rorelser med den egna kroppen och résten i realtid. Jag
tolkar det som att aktérerna uppfattade denna forutsdttning kdnslig och
personlig. De signalerade ofta i sitt agerande, sina “inslag”, att de upplevde
sig vara obekvima i utovandet. I min fortsatta planering dgnade jag ddrfor
mycket tid och energi till att begrunda denna etiska problematik. Med
utgdangspunkt fran de positiva upplevelser som inspelningarna av aktérernas
kreativa arbete vittnat om uppfattar jag att det osdkra och obekvima i
utovandet hade sitt ursprung i att aktorer i rollen som elever kiinde sig
uteldmnade i det oppna rummet, infor hela klassen. Vad skulle hdnda om vi i
stillet anvinde oss av ett virtuellt rum i datormiljo? I ett sadant rum kan
aktorer forhdlla sig fritt i relation till egna upplevelser av musiken, snarare
dn att forhdlla sig till upplevelser av sin egen person i relation till andra, och
dartill kunna utforska det virtuella rummets auditiva majligheter. I min
planering gick mina tankar till Huizingas begrepp den magiska cirkeln
(Huizinga 1955: 10), en sdrskild plats for lek och spel. Jag kom ocksa att
tanka pd Schechners idéer om reglers betydelse i samband med utévande, och
om vikten for utévare att gd in i ett tillstand som dr “apart from everyday
life” (Schechner 1988: 13). Jag tinkte att ett rum med etablerade regler
skulle kunna skapa trygghet for aktorer att agera inom. Kanske skulle
upplevelsen av ett sd kallat "magiskt rum” kunna vara en god forutsdtining
for djupare musikalisk upplevelse, ett utrymme som var avskilt fran vardagen,
och dven avskilt fran den stora gruppen aktorer. Ett sadant rum skulle kunna
inspirera aktorer till att avgrdnsa, urskilja och fokusera det musikaliska
eventets specifika handlingar och auditiva hdndelser, samt mana dem till att
behalla koncentration sa linge det musikaliska eventet pagar.
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Utgangspunkter infér workshop 4

Den tredje workshopen innebar for flera aktérer upplevelser av att vara
obekvidma och osékra. Utifrdn mina upplevelser av genomforda workshopar
slog det mig att jag i min egen konstnérliga och pedagogiska praktik ofta
upplevt att sddana negativa upplevelser kan reduceras genom upplevelser av
trygghet till ett manus”. I en workshop ténkte jag att den musikaliska varpen
kan utgdra ett manus som aktdrer med forlitan kan luta sig till. Jag tolkar det
som att aktdrernas “manus” vid workshopen var alltfor otydligt, vilket innebar
att de fick forlita sig pa sin egen spontanitet och improvisation, nagot som
uppenbarligen skapade osékerhet och obekvdma kinslor av obehag hos
aktorerna. For att utforma ett etiskt beaktande ramverk for det fortsatta arbetet
tog jag darfor avstamp fran foljande utgangspunkter sprungna ur erfarenheter
av workshopen: Trygghet och mod, Magiskt rum, Manus, Uttryck och person,
samt Struktur — regler — information — kommunikation. Nedan foljer nagra
citat frdn de reflektioner jag formulerade efter den tredje workshopen, samt
kortfattade strategier jag beslot anvinda utifran respektive reflektion.

Trygghet och mod
Ur mina reflektioner frén den tredje workshopen:

For att bemota det etiska dilemmat kopplat till aktdrernas “obekvdma zoner”
funderade jag och ldraren kring huruvida anvéndandet av ett “digitalt rum” kan
vara en 16sning. I ett sédant rum kan aktorer kunna forhalla sig fritt i relation till
egna upplevelser av musiken, snarare &n upplevelser av sin egen person i relation
till andra.

Mod behdover plats. Mod behdver tid. Hur kan konstnérliga former skapa mod?
(Workshop 3 — mina reflektioner)

For att hantera det etiska dilemma som beskrivs i citatet beslot jag att
aktorerna fortsattningsvis skulle arbeta i enskilda rum, i sma grupper, samt
spela in sitt musikskapande med dator.

Magiskt rum
Ur mina reflektioner fran workshopen:

Vid nista workshop behdver darfor ett stort fokus ligga pé att forankra ett
magiskt rum och skapa en gemensam forstéelse och upplevelse av detta rum. Jag
[...] behover skapa nagra strategiska dvningar for att etablera en sadan forstéelse
och upplevelse. [...] [Jag] uppfattade [...] det som att ett magiskt rum skapades
spontant, genom den blotta ndrvaron av inspelningsutrustning och genom
utformningen av aktdrernas uppgift i grupparbetet. (Workshop 3 — mina
reflektioner)

Begreppet “magiskt rum” hjélpte mig i arbetet att betrakta sjdlva rummet,
samt de upplevelser som rummet erbjod som viktiga forutséttningar for
musikskapandets kreativa processer. Begreppet rum kan innefatta méanga
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olika aspekter, ex. sociala, auditiva, visuella och tidsméssiga. I ovan citerade
reflektioner fokuserades en idé om att skapa ett auditivt och tidsméssigt rum
som &r avskilt frdn vardagen, det vill sdga att etablera ett speciellt rum som
endast dr avsett for ett musikaliskt event. En utgdngspunkt var darfor att under
nista workshop praktisera ovningar for att etablera och implementera ett
sadant rum.

Manus
Ur mina reflektioner frdn workshopen:

... en fraga om hur aktorer kan fa tid och plats till att etablera, férankra och
forkroppsliga den musik de skapat (Workshop 3 — mina reflektioner).

Mina reflektioner angéende aktdrers forhallningssétt gentemot ett potentiellt
manus, som kunde hjélpa dem reducera negativa upplevelser, mynnade ut i
en strategi om att ge uppdrag till aktorerna att dokumentera sitt musik-
skapande via inspelning, samt ge dem god tid till det musikaliska arbetet.

Uttryck och person
Ur mina reflektioner fran workshopen:

Léraren konstaterade att det blir mer personligt nér eleverna skall anvénda rdsten.

I ett etiskt perspektiv var det problematiskt att uppfatta individens upplevelser av
uteldmnande och kanske till och med nakenhet. Fragan om stérsta mojliga
utrymme for aktoren kan dérfor handla om anonymitet kontra offentlighet
(Workshop 3 — mina reflektioner).

Liksom reflektioner kring temat "trygghet och mod” mynnade ovan citerade
reflektioner betrdffande “uttryck och person” ut i en strategi att lata aktdrer
samarbeta i avskildhet och i smé grupper, och dirigenom undvika negativa
upplevelser av utelamnande och offentligt agerande.

Struktur — regler — information — kommunikation
Ur mina reflektioner fran workshopen:

... strukturer och regler, tydlighet i information och kommunikation &r centrala
for att individer skall kunna forhélla sig till — och behalla — upplevelser av egen
integritet (Workshop 3 — mina reflektioner).

Utifran erfarenheter av genomforda workshopar — och i relation till studiens
syfte — bedomde jag att tydlighet 1 information var visentlig for att aktdrers
musikupplevelser skulle kunna stimuleras sa att de skulle kunna uppleva
musikskapandet meningsfullt i relation till egna intressen och forvéntningar.
Jag beslot darfor att om mojligt ge d4nnu tydligare information 4n tidigare, och
foresla ett begransat antal regler, samt vara noga med att kommunikationen
kan né fram till samtliga aktdrer, exempelvis genom skriftlig inform ation pé
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digital plattform. Infér workshopen beslot jag undersoka huruvida begreppet
“ljudberittelse” skulle kunna stirka aktorers upplevelser av sitt musik-
skapande. Jag tinkte att ordet "berittelse” skulle kunna vara latt att forsta och
erbjuda idéer om att musikskapande kan formedla och kommunicera — beritta
— nagonting. Ordet ”ljud” valde jag utifrdn tankar om att stimulera aktdrerna
i att musikskapande inte nodvéandigtvis behdver bestd av melodier och rytmer,
utan dven kan innefatta ljud av olika karaktr.

Sammanfattningsvis var tanken, utifrdn ovan ndmnda utgadngspunkter, att
aktdrerna 1 mindre grupper skulle skapa en kortare ljudberittelse (c:a 30
sekunder) utifran en uppgift, en varp jag och liraren satt samman. Varpen
bestod hir av ett begransat antal emojis som aktdrerna medverkat i att ta fram.
Begreppet “ljudberittelse” forvdntades skapa associationer till fantasifull
musikalisk kommunikation dér en viv av ljud kunde gestalta en beréttelse
som aktorer kunde uppleva ge mening. Jag utgick fran att aktorer i en sddan
uppgift skulle kunna slippa fokus pad sina eventuellt negativt laddade
upplevelser av mer eller mindre konstiga ljud. Ljudberittelsen skulle spelas
in i mindre grupper, i avskilda arbetsrum. En tanke var ocksé att de senare,
med hjdlp av digitala musikverktyg, skulle erbjudas mojligheter att ldnka
samman det experimentella, och for aktorerna forhallandevis oprovade,
musikskapandet med ett arbetssitt som de, enligt musikldraren, visat intresse
for tidigare i undervisningen och som de hade forstielse kring.

Workshop 4 — Ett magiskt rum

Den fjdrde workshopen kom att handla om &vningar for att etablera ett
auditivt rum, sd kallat “magiskt rum”, och om aktdrers kollektiva
komponerande av ljudberittelser. I en 6vning uppmanades aktdrerna att skapa
musik genom att fritt och improviserat klappa hinder och stampa fotter.
Utvecklingen av ljudet — dynamik, tempo, intensitet — styrde jag med mina
kroppsliga gester, exempelvis armlige, armrorelse, ansiktsuttryck. Fokus i
Ovningen var inte sjdlva musikskapandet, utan det auditiva och tidsmaissiga
utrymme som skapades genom inramning fore och efter musikskapande.
Syftet med Ovningen var att generera upplevelser av ett avgrinsat auditivt
rum, inklusive tystnad fore och efter det musikaliska eventet.

Gruppen fordelades dérefter i fem mindre grupper som fick i uppgift att
skapa en ljudberittelse (se figur 4). Liksom vid forra workshopen
formulerades uppgiften skriftligt av ldraren utifrdn dennes tolkning av
laroplanen for musik i arskurs 4 (Skolverket 2019: 158 f), och i relation till
vad lararen forvintade sig att eleverna skulle ldra sig under workshopen.
Varje grupp fick tillgang till eget arbetsrum. (Liksom tidigare gillde
instruktionen rérande beddmning ordinarie musikundervisning.) Lararen gav
en aktor i1 varje grupp i uppdrag att med dator spela in ljudberittelsen i
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BandLab, '? ett program som ldraren frekvent anvinder i den aktuella klassens
ordinarie musikundervisning. Jag utforskade i efterhand ljudfilerna (se nedan)
och anvinde dem som utgangspunkter for den femte och sista workshopen. I
min lyssning kunde jag uppfatta att begreppet ljudberdttelse var ett ord som
pa ett operativt sitt stimulerade kreativa processer. De ljud som tidigare
upplevts konstiga fick i ljudberittelsen en kontext och ett syfte. Ljuden stod
inte for sig sjdlva utan fick en mening i ett sammanhang. Jag upplevde ocksa
att aktorernas ljudberdttelser erbjod intressanta konstndrliga potentialer att
arbeta vidare med, och jag beslot att sjdlv utforska hur ljudberittelserna
ytterligare kunde utvecklas.

Uppgiften:
Ni har fatt ett papper med emojis. Vilj ut tre emojis som ni tycker vara
intressanta att ljudsitta.
e Rita en ring runt dessa emojis.
Skapa en ljudberéttelse utifran dessa tre emojis.
Berittelsen skall ha en borjan, en hojdpunkt och ett slut.
Berittelsen skall 1ata i 20-30 sekunder.
Ova pa ljudberittelsen.
Spela in ljudberittelsen i BandLab.

Ténk pa att:
e Skapa ljuden utifrdn nagra av begreppen: puls, notvirden, rytm,
tempo, klangforindring, styrkeforindring, registerforindring
(ljusa och morka toner)

Nasta gang kommer vi arbeta med ljudberittelsen i BandLab och den
kommer att bedomas av N.N. [musikldraren].

Figur 4

Konstnirliga potentialer i aktorernas ljudberittelser

Som nédmns i inledningen var projektet en konstnarlig studie. Fér mig innebar
detta att stilla frdgan: “Vilka konstnérliga potentialer kan finnas i ett
musikskapande som utgar fran aktorers tolkningar av emoji-tecken?”” For att
undersoka dessa potentialer, och hur mina — och i férldngningen aktdrernas —
upplevelser av dessa inspelningar kunde forstdrkas utforskade jag i efterhand
inspelningarna i BandLab och gjorde egna tolkningar baserade pad mina
upplevelser av de inspelade ljudberittelserna. Jag bedomde att BandLabs
musikverktyg med sina varierande resurser och stilar skulle kunna erbjuda
intressanta komplement till de inspelade ljudberittelserna. Mitt arbete i

2 En internetbaserad musikteknisk plattform fér individuellt och/eller kollektivt
musikskapande. https://www.bandlab.com. Hamtat 2022-04-13.
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BandLab var ocksd en strategi for att utréna hur mycket musikskapande
aktorer hinner goéra i BandLab inom tidsramen av en workshop.

Niér jag paborjade mitt utforskande arbete i BandLab beslot jag utga fran
nagra avgransande forutséttningar i relation till fardigheter som jag bedomde
att aktorerna sjdlva skulle kunna utveckla under workshopen. Jag skulle
bearbeta gruppernas befintliga inspelningar med BandLabs verktyg
(exempelvis klippa, klistra, lagga pa effekter, forédndra register, forlinga ljud),
samt anvinda forinspelade ljudsekvenser. Jag skulle endast i undantagsfall
anvinda MIDI-baserad'® inspelning, d& denna utovning bland annat kriver
vissa fardigheter i instrumentspel. Denna avgrinsning var kopplad till min
forvantan pa vad aktorer skulle kunna ha férkunskaper och fardigheter kring
samt kunna hinna med i den sista workshopen.

Utifran ovan ndmnda forutsittningar arbetade jag med den forsta
inspelningen baserat pa de konstnérliga associationer jag fick i min lyssning.
Aktorerna hade bland annat lekt med atonala ljud som de skapat med munnen.
I min Ilyssning upplevde jag ljuden ’rispiga” och rytmiska. Jag
experimenterade med att kopiera de rytmiska ljuden sa att de utformade en
loop, vilken jag forstirkte med perkussiva instrumentala loopar i BandLab.
Aktorerna hade sedan spelat in rostliga glissandon vilka jag modifierade med
distorsion'* respektive wah-wah-effekter for att forstirka den “rispiga”
karaktér jag upplevde vara central i deras ljudberittelse. P& likande sétt
arbetade jag med Ovriga fyra ljudberittelser. Resultatet av mina tolkningar
blev fem ljudberittelser med inslag av ljudcollage, ljudillustration och
populdrmusik.

Workshop 5 — Skapa ljudberattelser med digitala
musikverktyg

Under den femte och sista workshopen fick aktdrer i uppdrag att i mindre
grupper laborera med sina inspelade ljudberéttelser med hjélp av det digitala
musikverktyget BandLab. Malet med workshopen var att genom digitala
musikverktyg forhoja aktorers upplevelser av den musik de skapat. De skulle
efter egna intentioner kopiera, klippa ut och klistra in, skapa upprepningar,
dndra i den musikaliska formen, och ldgga pé olika ljudeffekter som BandLab
tillhandahaller. Jag ville hdr undersoka om musikaliska upplevelser kunde
forhojas genom att aktdrerna fick mojlighet att utifran upplevelse och fantasi,
som inslag i den musikaliska viven, paverka musikens form och uttryck, och
lagga till egen rumslig och klanglig "magi”.

8 MIDI, Musical Instrument Digital Interface, ar ett elektroniskt granssnitt som anvéands
inom musikteknik. MIDI-signalen éverfor ej ljud utan endast information om vilka toner som
skall spelas och vilka férandringar som skall ske i den digitala musikutrustningen.

4 Distorsion — en effekt som uppstar genom att volymen i en ljudsignal stélls in sa att den
ar hogre an vad ljudférstarkaren ar konstruerad for att hantera, vilket medfor att ljudet
forvrangs.
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Workshopen inleddes med att jag spelade upp mina tolkningar av
aktdrernas inspelningar. Utifran vdvmetaforen gjorde jag, s att sdga, egna
inslag 1 aktorernas varpar. Avsikten var att synliggéra konstnérliga
potentialer 1 aktdrernas inspelningar, och mojliggéra upplevelser och
inspiration kring hur de skulle kunna arbeta vidare med inspelningarna. Efter
en kort genomgéng av workshopens uppgift (se figur 5) gick grupperna till
olika rum for att under 30 minuter arbeta kreativt och kollaborativt med
musikskapande och -bearbetande i BandLab med syfte att vidareutveckla sina
ljudberittelser. Uppgiftens olika moment, inklusive den avsatta tiden for
ljudberittelsen (30 sekunder), syftade till att ge ett avgransat ramverk for att
stimulera aktdrernas kreativitet, i den meningen att de kunde uppleva att
uppgiften var mojlig att utfora inom ramen for workshopen. I aktdrernas
uppgift ingick inte att fardigstilla musikaliska produkter, utan fokus var
gorandet och upplevandet.

Nir alla grupper sedan atersamlades fragade jag om det var nadgon grupp
som ville spela upp vad de arbetat med. Av tidsskil fanns endast utrymme for
en uppspelning. En grupp var positiv till att spela upp sitt arbete. I
genomlyssningen var jag positivt overraskad och imponerad 6ver hur mycket
gruppens aktorer hade hunnit gora med tanke pa den begriansade tiden (30
minuter), och hur deras inspelning fatt nytt liv och intressant konstnérlig
kontext med hjélp av musikprogrammet. I ljudberittelsen motte aktorernas
interna musikskapande (av egna kroppsljud) forinspelade ljudsekvenser fran
externa ljudkillor av olika karaktirer (exempelvis rytminstrument och
melodiska passager), vilket uppfattades skapa en spidnnande kontrast och
dynamik. I min lyssning upplevdes gruppens ljudberittelse forhdjas och
inramas av ett “magiskt” auditivt rum, och de olika musikaliska elementen
gav en intressevickande bild av en musikalisk vav. I efterhand kan kritiskt
konstateras att jag i min planering av workshopen missat att ldgga in tid och
metod for dokumentation betraffande aktorers egna upplevelser. Denna miss
innebér att workshopens utfall endast kan behandlas utifran de upplevelser
jag sjélv erfor. Jag uppfattade dock att studiens syfte uppfylldes i och med att
aktorer kunde fardigstilla musikaliska vavar utifran egna inspelade auditiva
tolkningar av musikaliska ramverk 1 form av visuella emoji-tecken, tolkningar
som de lade in i en kontext av ett auditiv rum dér de sjélva kunde ldgga in
egna inslag betriffande akustiska forutsittningar och kompletterande
ljudkéllor. Utifran det engagemang och intresse jag under workshopen
uppfattade att aktorer uppvisade tolkar jag det som att deras musikupplevelser
stimulerades under musikskapandet.
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Uppgift:
e Delai ljudfilen

Kopiera eller klippa samt klistra ljudavsnitt

Skapa loopar

Anviénda effekter (eq, eko, reverb, wah-

wabh, distorsion, filter, phaser)

Flera "tracks”

o Ge mojlighet till att l4gga till eget valda
instrument

e Den bearbetade ljudberittelsen skall vara
c:a mellan 30 sekunder och en minut.

Figur 5

Inslag V — Musikskapande med kropp méter musikskapande med
musiktekniska verktyg

Tyvérr slutade den femte och sista workshopen lite plétsligt, och vi hann inte
knyta ihop sdcken och diskutera vad arbetet lett fram till. Jag uppfattar det
dock som att malet med workshopen — att genom digitala musikverktyg
forhoja aktorers upplevelser av den musik de skapat — uppfylldes, dels for att
aktorerna i sina spontana reaktioner, som jag tolkade dem, gav uttryck for
upplevelser av att inspelningarnas magiska rum fdtt djupare dimensioner,
dels for det faktum att inspelningarna bearbetades i ett verktyg som av
aktorerna upplevdes som spdnnande och intressant. Ndr jag spelade upp
mina inspelade tolkningar av aktérernas ljudberdttelser forekom positiva
skratt och leenden, uppskattande kommentarer, reaktioner i kroppssprak,
men dven uttryck av negativa upplevelser. Ndagon upplevde musiken rentav
vara otdck. Sammantaget uppfattade jag att gruppen visade uttryck av att
vara stolta och stdrkta av den musikaliska potentialen i deras inspelningar,
och hur musiken kan utvecklas. Jag uppfattade ocksa att anvindandet av
musiktekniska verktyg stimulerade till kreativt engagemang hos grupperna.
Relaterat till begreppen varp och inslag betraktar jag arbetet under workshop
4 och 5 som en vdxelverkan mellan varp (forutbestimda villkor) och inslag
(spontana kreativa bidrag). Utifran vdv-metaforen kan den uppgift som
presenterades under workshop 4 betraktas som en musikalisk varp att
anvdnda som forutsdtining for musikskapandet. I denna varp lade aktorerna
in och spelade in egna fria inslag, inspelningar som jag sedan — i min tur —
betraktade som varp utifran vilken jag, pa mitt eget och kreativa sdtt, kunde
ldgga in och spela in inslag. Denna inspelning blev sedan — i sin tur — en varp
for aktorerna i den bemdrkelsen att den erbjod dem en auditiv forlaga att
inspireras av och utgd ifran i sitt musikskapande under den femte och sista
workshopen.
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Mina slutsatser av studien

Utifran mina erfarenheter av de fem workshoparna konstaterar jag att
aktorerna pa olika sétt gav uttryck for att de upplevde de musikaliska
aktiviteterna ovanliga (se exempelvis under rubriken “Workshop 17),
spannande (se under ”Workshop 2”), och stundtals konstiga och riskabla (se
under “Etiskt relaterad problematik i rummet). Dessa erfarenheter kopplar jag
samman med begreppet interventyr jag skapade infor studien (se under
”Begreppet Interventyr”), ett begrepp som for mig var ett ledord for att
uppritta beredskap och forhéllningssitt i planering och genomférande av
workshoparna. Att arbeta med musikskapande som kan antas ligga utanfor
involverade aktdrers vardagliga moten med musik innebar att upplevelser av
arbetet mycket kan liknas vid ett dventyr, innefattande bade positiva och
negativa upplevelser, dir skeenden uppstar bade forvéintat och oforvintat.
Begreppet interventyr ses hir som ett verktyg att uppfatta detta dventyr inom
den aktuella kontexten och genom prefixet “inter” sétta det i relation till
mellanménskliga forutsattningar bland aktorerna, och att nagot kan komma
emellan i det kollektiva arbetet. For min egen del — i rollen som kompositor
och konstnirlig forskare — gav studiens aktiviteter mig intressanta lardomar
betriffande strategiska stdllningstaganden i samband med konstnérliga
samarbeten. I rollen som musikldrare gav studien lardomar kring under-
visning i musikskapande utanfor individers bekvima zon, hur undervisningen
kan upplevas och vilka strategier som kan anviandas. Utifran utfallet av arbetet
framgar att det kan behdvas strukturerade utmaningar for att stimulera aktorer
till att fokusera pa sitt musikskapande och komma bort frén upplevelser av
motstand till det okdnda i relation till elevers forvantningar och forforstéelse.
Det framgér ocksa att val av ord i kommunikationen med aktorer — som i fallet
med ordet “ljudberittelse” — har stor betydelse for deras upplevelser av
forstaelse, mening, intresse och engagemang.

Att i ett forskningsprojekt anta olika roller uppfattar jag vara en grannlaga
utmaning, och rentav ett dventyr, ett interventyr, i sig. Upplevelser utifran de
olika rollerna erbjuder intressanta helhetsbilder av konstnérliga, pedagogiska,
sociala och rumsliga skeenden. Men de olika rollerna innebdr ockséa
svérigheter att renodla perspektiv och pd djupet studera de processer som
pagar. I studien var processer och produkter oférutségbara, och jag upplevde
ofta att jag fick ge mig ut pd omradden som for mig var okénda, osékra,
oberdkneliga, och som stundtals innefattade stridigheter. Det var ofta
nddvéndigt for mig att ga ur rollen av att vara kompositor eller forskare for
att ga in i en roll av att, med formuleringar som aktdrerna kunde antas forsta,
pedagogiskt forklara eller starta — och ibland avbryta — processer. Aven om
det fanns en strdvan om att samtliga aktdrer i rummet skulle ha likvérdigt
kreativt utrymme och kreativ talan ar det troligt att aktorerna i roller av att
vara elever paverkades av det faktum att jag deltog i1 arbetet som en vuxen
person med akademisk anknytning.
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Mina erfarenheter fran studien gav framfor allt insikt om viktiga
forutsittningar och konsekvenser relaterat till etiska perspektiv i ett kollektivt
musikskapande didr musikaliska forkunskaper och resultat 4r okénda.
Konstnidrliga upplevelser uppfattas hér vara starkt knutna till personligt
relaterade upplevelser gillande aktorers forforstaelse, forvantningar och till
hur aktorer vill presentera och kommunicera sin person i relation till andra.
Studien gav viktiga lardomar till musikaliska projekt som kan innebéra att
deltagande aktorer i forsta anblicken upplever musikskapandet som oként och
frimmande, och kanske rent av konstigt. Att kollektivt skapa musik i nuet,
utan vetskap om vilka forkunskaper som finns i gruppen, innebér att ge sig ut
pé oként vatten, ddr det inte gar att forutsdga vilka uttryck som kommer uppsta
i rummet. Aktorer kan sjédlva foresla och anvinda olika musikaliska uttryck,
och for att mojliggdra motivation, kreativitet, mod och trygghet i sédan
utdvning kravs ett etiskt forankrat tillvigagéngssatt, gediget planeringsarbete
och vil genomténkta strategier. For att mota de stindigt nérvarande etiska
perspektiven behover aktiviteter som upplevs okénda och rentav obekvima
stottas upp av ramverk av kianda och bekvdma faktorer, exempelvis frihet till
att omforhandla det okédnda, mojlighet till avskildhet fran en storre vérld, och
hinsynstagande till individers integritet gentemot relationer i rummet.

I studien framgér att jag i rollen som kompositér under musikaliska
samarbeten ytterligare behdver respektera aktorers vilja och intresse att delta
i arbetet. Musikskapande som sker inom institutionella ramar (exempelvis
inom skolverksamhet) innebér samarbeten med aktorer som snarare deltar pa
grund av obligatorium dn av eget intresse, vilket medfor att ett intresse for
den musikaliska aktiviteten behdver vickas hos aktorerna. 1 studien
utvecklades strategier att mota aktdrerna dér de forvintades befinna sig i fraga
om intresse for musik, for musikaliska verktyg, for musikskapande, for
sociala kollektiva aktiviteter, och inte minst aktorers mod, och i detta mote
fora in mina musikaliska och konstndrliga intentioner kring kollektivt
musikskapande. Aktiviteternas vixelverkan &r saledes beroende av aktdrernas
omsesidigt formedlande, kommunicerande, respekterande och utforskande av
varandras intressen, forvintningar, mod, musikaliska resurser och
kompetenser.

Utifran utfallet géllande workshoparnas kreativa processer och produkter
uppfattar jag intressanta potentialer i att anvdnda emoji-tecken som
musikaliskt ramverk i musikskapande. Min upplevelse ar att dessa tecken
stimulerar aktdrers fantasi, och hjdlper dem att sétta i gang kreativa processer.
Jag uppfattar att emoji-tecknen formedlar och kommunicerar nagot bekant
fran deras vardag, och nédgot som aktdrer kan Oversétta till musikaliska
handlingar. Anvéndandet av kroppen som ljudkailla, i kombination med
digitala musikverktyg, uppfattar jag kan innebéra en dorroppnare for aktorer
betriffande vad som dr mojligt att gora inom musikskapande, oavsett aktorers
forvantningar, forkunskaper och forforstaelser. Mojligheten att bearbeta dessa
kroppsljud med digitala musikverktyg, och kombinera egna inspelade ljud
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med de ljud som digitala musikverktyg kan erbjuda, innebdr mojligheter till
att skapa musik utifran aktorers forkunskapsniva och intresse.

Vidare uppfattar jag att upplevelser av lust eller olust i musikskapande
starkt dr beroende av situation och kontext, exempelvis i fraga om arbetets
innehall, metod, verktyg, rum och sociala omgivning. Att skapa ljud-
berittelser genom att med kroppsljud gestalta visuella emoji-tecken uppfattas
utifrdn studien mojliggora ett arbete som kan upplevas lustfyllt och
spannande. Jag tolkar det som att aktorers upplevelser av lust och spénning
ytterligare kan utvecklas och forhdjas genom att sidana gestaltningar spelas
in och bearbetas med digitala musikverktyg. Att som musikskapande aktor fa
arbeta i ett enskilt rum med ett fital personer verkar ocksd mojliggora
upplevelser av lust. Med detta sagt konstateras att ett sddant musikskapande
stundtals ocksé kan orsaka upplevelser av olust. Exempelvis tolkar jag att
musikskapande med kroppsljud i ett gemensamt rum infér ménga personer
kan upplevas personligt och utelimnande, och dédrmed generera negativa
upplevelser. Min tolkning &r att musikskapande innefattar starka kopplingar
till vilken personlighetsbild aktorer vill formedla och kommunicera till
varandra, samt &ven till lararen och till mig. Det personliga perspektivet tolkas
diarmed utgdra ett slags rollspel i den musikaliska aktiviteten, dér involverade
aktorer uppfattas forhandla om vilka roller de vill anta och visa upp for
varandra. Utifran studien menar jag att musikskapande med obekanta metoder
och verktyg ddrmed bor betraktas som ett kinsligt arbete inom en obligatorisk
institutionell verksamhet, som musik inom skola. Hiansyn behdver tas till
manga etiska perspektiv rorande elevers agerande infor varandra, och de
upplevelser som agerandet kan innebédra. Vad giller min strédvan att frikoppla
musiken frén musikaliska konventioner uppfattar jag utifran studien att syftet
med en sddan strivan behover problematiseras. Jag konstaterar att det ar
viktigt for musikskapande aktorer att pa nagot sétt kunna relatera det obekanta
med ndgot bekant. Det bekanta kan exempelvis vara ljud som gestaltade
foreteelser som aktorer kénner sig bekvima med att framfora, kopplingar till
vardagsforeteelser (i studien relaterade aktdrer exempelvis till ASMR), eller
musikaliska uttryck och genrer som de har relation till. Uppenbarligen
frangick jag i studien strivan om frikoppling till musikaliska konventioner
nér jag i mina egna inspelade gestaltningar kombinerade aktdrernas inspelade
kroppsljud med musikaliska uttryck hdmtade fran exempelvis populdarmusik.
Denna strategi tolkas ha varit en metod for att mota aktorers tinkbara
forvantningar, och stirka kopplingar mellan mina intentioner och deras, med
syfte att skapa och kommunicera mening med musikskapandet.

Sammanfattningsvis konstateras att musikskapande inom skolkontext
innefattar musikaliska aktiviteter som aktorer upplever vara spinnande,
fantasifulla, kreativa och lustfyllda, men ocksa konstiga, riskabla och ge
upplevelser av olust. Positiva upplevelser av musikskapande uppfattas i
studien relatera till faktorer som aktdrers upplevelse av mening och forstaelse
samt trygghet och mod, relation mellan kédnt och oként i den musikaliska
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aktiviteten, ledarens lyhordhet och respekt for pagéende sociala processer
samt uttryck av individuella intressen och upplevelser, samt tydligt
kommunicerat ramverk for musikskapandet — innefattande bade givna och
fria ramar, sa att sdga varp och inslag.
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