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Lagen om anhorigstod (SoL 5 kap. 10 §) innebar att anhoriga kan soka hjalp for egen del.
Forutom att erbjuda direkt och indirekt anhorigstod ar det enligt Socialstyrelsen (2016)
viktigt att verksamheter arbetar utifrdn ett anhorigperspektiv, som synliggor och
involverar familjen och andra personer som ar viktiga for den narstaende. Anhorigstod
kan darmed ses bade utifran ett individperspektiv och ur ett systemperspektiv. Det
innebar ocksa olika perspektiv att se pa anhorigstodets syfte och mal.

Vi har genomfort en enkitstudie om former, forutsattningar och mal for anhorigstod. 64
anhorigkonsulenter och 53 bistdndshandlaggare fran Region Jonkopings lan och Region
Stockholm besvarade enkiten. Vi anvidnde Twigg och Atkins (1994) fyra modeller
(anhoriga som medarbetare, resurser, klienter och ersatta) som teoretisk ram for att
undersoka deltagarnas syn pa anhorigstodet. Vi stéllde ocksa fragor om huruvida andra
typer av bemo6tande och forhallningssitt (som att bli lyssnad till och bli sedd som anhorig,
efterlevandestdd, och att fa vara delaktig i den nirstaendes bistdndshandlaggning och
insatser) kunde betraktas som anhorigstéd. Storst samstimmighet mellan
yrkesgrupperna var att anhorigstodet bor bidra till okat valbefinnande hos anhoriga
oavsett en forviantan att personen ska ge fortsatt omsorg. Storst skillnad inom de bada
yrkesgrupperna var om anhorigstod bor skapa 0msesidig oberoende mellan parterna och
frigora anhoriga frdn omsorgsarbetet. Nar det giller bemdétande holl langt fler
anhorigkonsulenterna med om att dessa kan raknas som anhorigstod.

Den hir ar forsta studien om anhorigstod som involverar bada anhorigkonsulenter och
bistandshandlaggare. Syftet ar att bidra till en utokad forstdelse av hur ett
anhorigperspektiv uppfattas i socialtjansten.
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