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Antalet barn mellan 0-18 &r som lever i familjer ddr vuxna har problematiskt bruk av
alkohol och eller droger uppskattas till 20% eller 430 000 (1,2). Till f6]jd av fordlders
skadliga substansbruk och beroende tenderar barnen pa sikt att ha sdmre hilsa och
underprestera i skolan, vilket paverkar bade barns utveckling och deras framtida
mojligheter i arbetslivet (1,3—7). Den direkta paverkan ar att barn ofta kdnner oro och
ensamhet, ofta dr ledsna och grater, utsétts for vald och krankningar samt att fordldern ofta
ar franvarande bade fysiskt och mentalt (8,9).

Socialtjansten har till uppgift att stodja och hjélpa dessa familjer. De insatser som erbjuds
ar ofta samtalsstod, gruppaktiviteter och individuellt anpassade aktiviteter (10,11). Insatser
dér hela familjen involveras dr mindre vanliga. Till f6ljd av socialtjdnstens organisering
efter alder, problem, och funktion innebér det att familjemedlemmarna ofta har manga
parallella kontakter samtidigt, ofta utan samordning (12).

Utifrén ett barnrittsligt perspektiv och ett led i att forbéttra stod till barn till fordldrar med
skadligt substansbruk eller beroende utvecklades interventionen Jag & min familj(13).
Interventionen innebir att man genom ett samordnat arbetssitt mellan socialarbetare frén
vuxen- och barn- och familjedppenvirden involverar barn och fordldrar samtidigt.
Interventionen syftar till att stirka barnets réttigheter/perspektiv med fokus pa barnets
behov av information och stod(14).

I ett forskningsprojekt med Hogskolan Dalarnas som huvudman har interventionen
implementerats och provats i 10 kommuner. Projektets syfte var att undersoka effekten av
programmet, framfor allt pd barnens vdlmaende men ocksa pad fordldrars motivation till
forandring av sina alkohol- och drogvanor. Den ursprungliga designen, en randomiserad
kontrollerad studie, ddr familjer lottades till véntelista eller till att starta interventionen
direkt, fick 0verges pga svarigheter att rekrytera familjer till vintelista. I stéllet har utfallet
undersokts med en fore-efterdesign vad géller barns och fordldrars upplevda
vilbefinnande och familjeklimat(15), samt barns och professionellas erfarenheter av
interventionen med fokus pa barns delaktighet och samarbete 6ver sektionsgrianser(16).
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Presentationen innehdller en beskrivning av interventionen och resultat frén tva delstudier,
en utfallsstudie tre manader efter interventionslut samt en intervjustudie med barn om
deras erfarenheter av interventionen. Utfallsstudien bygger pa sjdlvskattningar fran 41
barn och 48 fordldrar. Intervjustudien bygger pa intervjuer med 17 barn, frén 6 till 20 &r,
om deras upplevelser och erfarenheter av interventionen.

Enligt sjdlvskattningsformuldren skattar barn och foréldrar storre nérhet och mindre kaos.
Fordldrarna skattar ockséd mindre &ngest och minskad alkohol- och drogkonsumtion medan
barnen skattar mindre uppforandeproblem(15). Resultaten frdn intervjuerna visar att
barnen genom interventionen ldr kdnna familjen bittre och upplever kdnslomassig lattnad.
Det gors genom att barnen pratar om och blir lyssnade pa om sina upplevelser av fordlders
missbruk. Fordlders missbruk blir ddrigenom mer begripligt och hanterbart(16). En
tolkning vi gor ar att programmet Jag & min familj bidrar till att familjen kommer ndrmare
varandra, och att detta pd sikt kan utgora ett skydd for barnen mot senare svérigheter.

Nyckelord: Familjeintervention, Barns delaktighet, barn till fordldrar med skadligt bruk
och beroende.
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