Den nationella barnavardskonferensen
23 — 24 september 2024, Linnaeus University, Vixjo

FORALDER PA AVSTAND — SOCIALTJANSTENS STOD
TILL FORALDRAR MED BARN I SAMHALLSVARD
Anna Melke'? och Therése Wissod?

IFoU i Viist, Goteborgsregionen
’Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet

Presentationen ér en del av symposiet:

Hur kan fordldrar stédjas ndr deras barn placeras i samhdllsvdrd — en kritisk diskussion
om fordldrars erfarenheter och stdillning i relation till socialtjdnsten. (Sofia Enell, Anna
Melke och Therése Wisso)

Nir ett barn placeras i1 samhéllsvard har fordldrar enligt socialtjdnstlagen ratt till rad, stod
och annan hjilp. De fOrvintas ocksa delta 1 det som Socialstyrelsen kallar for “det
tredelade fordldraskapet” under placeringen och 1 mdjligaste man aterta sitt fordldraskap
till fullo 6ver tid (t.ex. Socialstyrelsen, 2023). Det sociala arbetet med placerade barns
fordldrar torde ddrmed vara en central del av barnavarden. Trots det har flera statliga
utredningar (SOU 2015:71; SOU 2023:66) liksom forskning (Hojer 2011; Spanberger
Weitz, 2016) och lokal uppf6ljning (Karlsson & Mortensen, 2017; Melke, 2022) pavisat
att fordldrar kdnner sig utestingda och att stod uteblir. I ett trearigt forsknings- och
utvecklingsarbete som involverade sju kommuner genomfordes intervjuer med ett 40-tal
fordldrar med egen erfarenhet av att vara fordlder till barn i samhillsvérd. Intervjuerna
syftade till att ge utrymme for upplevelsen av att uppritthélla och utveckla fordldraskapet
under placeringstiden, men ocksé att berdtta om det stod som de fatt for att kunna fortsétta
vara fordldrar, och vilket stod de 6nskat att de fatt. I realiteten kom de ocksa att handla om
det stod som fordldrar onskat att de fatt fore och efter barnets placering. Fordldrarna
representerar en bredd nér det géller bdde sin egen och barnets alder, placeringsform,
placeringstid och egen situation med exempelvis hemmaboende barn.

Intervjuerna har bland annat presenterats i en artikel dér vi tar utgdngspunkt i det teoretiska
begreppet moral injury (Wisso et al, 2024), pa svenska moralisk skada. Detta begrepp har
framforallt anvints inom psykologisk och psykiatrisk forskning och definieras av Haight
och kollegor (2016) som a particular type of distress characterized by guilt, existential
crisis and loss of trust that may develop following a perceived moral violation”. Vi menar
att begreppet fangar den svéra upplevelse av existentiell karaktir som de allra flesta av
fordldrarna vittnade om och som aterspeglades pa flera omraden och under flera faser. Den
skada som uppstod tenderade ocksa att finnas kvar under ldng tid. Den tycktes inte vara
forknippad med tvangsétgérder, utan framstod som lika framtrddande 1 de fall da fordldern
var positiv till beslutet om omhéindertagande. Vi menar att dessa resultat visar att moralisk
skada &r ett anvéndbart begrepp dven 1 socialt arbete och att det understryker vikten av att
de socionomer som méter malgruppen arbetar med en storre traumamedvetenhet. Det finns
potential bade att undvika och minska de skador som beskrivs i artikeln genom att
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involvera fordldrar och att stodja dem i de svara kénslor som uppstar i samband med
samhillsvird. For det krdvs mojligen att fordldrar, likt barn och familjehem, far tillgdng
till en egen socialsekreterare.
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