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I studien Familjehemsfordldrars kontakt med unga efter att varden avslutats (Finansierad
av Stiftelsen Allmdnna Barnhuset) dr fokus pa familjehemsforildrars erfarenheter och
upplevelser da unga flyttar ut fran placeringar i familjehem f06r att etablera sig 1 vuxenlivet.
Idag ar kunskapen begransad vad géller hur familjehemsforédldrar uppfattar situationen da
varden avslutas.

18 familjehemsforaldrar fran Norge (frén 13 familjehem) och 17 familjehemsforéldrar fran
Sverige (fran 14 familjehem) har intervjuats i studien. Foljande kriterier anvéndes for
behorighet att delta i1 studien: Erfarenhet av att ta hand om minst en ung person (15 — 18
ar) som ldmnat familjehemmet pa grund av att placeringen avslutats av aldersskal — det
vill sdga att den unge uppnétt 18 ars alder. Placeringen skulle ha pégatt i minst ett &r och
placeringens avslutande ha skett senast fem éar frén intervjun.

Det blev tydligt i intervjuerna att familjehemsfordldrarna pa ménga sétt stottade de unga
efter att de hade flyttat ut frdn familjehemmet. Stddet var ofta relaterat till praktisk hjilp
och praktisk kunskap — exempelvis hjédlp med att hitta ldgenhet och flytta, lira sig betala
rdkningar, laga mat, tvétta kldder, betala skatt, ordna med hemforsékring, hitta en
tandldkare. Manga av intervjuade familjehemsforildrarna gav omfattande stod till de unga
efter att placeringen avslutats, men de pekade ocksa pé att det kunde vara svart att bibehalla
relationen. I ndgra fall hade familjehemsforéildrarna endast begrinsad kontakt med de
unga.

De flesta av familjehemsfordldrarna beskrev hur de sdg de barn och unga som varit
placerade hos dem som en del av sin familj, bdde nu och i framtiden, men det fanns
familjehemsforéldrar som var osdkra pd hur den framtida relationen skulle utvecklas. En
sddan osdkerhet var ofta kopplad till psykiska ohélsa, som 1 hog grad paverkade de ungas
sociala relationer efter det att de 1dmnat familjehemmet. For de unga som kdmpade med
psykisk ohilsa av olika slag blev det svérare bade att uppratthalla sociala relationer och att
skapa nya

Ett antal familjehemsfordldrar upplevde att det hos socialtjdnsten fanns en begransad insikt
om och fOrstdelse for de ungas situation dad de flyttade ut frdn familjehemmet. 1
intervjuerna har vi flera beskrivningar av ett instrumentellt forhdllningssitt fran
socialtjansten, déir 18-arsdagen eller avslutad gymnasieutbildning var en icke-
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forhandlingsbar grans dér placeringen skulle avlutas. Det fanns ocksé frekvent information
1 intervjuerna som beskrev en bristande medvetenhet fran socialtjinsten om hur de ungas
psykiska ohilsa pdverkade hur deras Overgang frdn en familjehemsplacering till
sjdlvstiandigt boende. I manga fall 4gnades foga uppmirksamhet 4t ungdomarnas faktiska
formaga att hantera overgangen till ett sjilvstindigt liv.

Det fanns ett starkt engagemang hos familjehemmen, och de relationer som skapades
mellan familjehemsplacerade unga och familjehemsfordldrar fick betydelse dven da
placeringen avslutats. Det &r vésentligt att socialtjdnsten uppmaédrksammar tidigare
placerade ungas behov av fortsatt stod och att familjehemmens engagemang och kunskap
om de unga tas tillvara da placeringen avslutas.
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