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I presentationen beskrivs ett nystartat forskningsprojekt dar vi utifran olika perspektiv ska
undersoka barns hjdlpsokande vid social utsatthet. I samarbete med professionella och
ungdomsmedarbetare inom socialtjdnsten utforskar vi barns hjidlpsdokandeprocesser och
forutsattningar for barns hjdlpsdkande, samt hur kunskap fran projektet kan implementeras
1 socialtjanstens praktik. Barns ritt till stod och skydd é&r tydligt definierat i FN:s
barnkonvention och inom exempelvis skola och socialtjdnst finns riktlinjer for att frimja
och sékerstélla barns rittigheter enligt denna konvention. I forslaget till ny socialtjanstlag
betonas vikten av en tillgidnglig socialtjanst med fokus pa tidiga och férebyggande insatser
(SOU 2020:47) och sedan juli 2023 kan barn fran 12 &r beviljas Oppna insatser fran
socialtjansten utan fordldrars samtycke (Socialstyrelsen, 2023). Trots en stark betoning pa
barns rétt till stod och skydd i1 policy och lagstiftning visar forskning att enskilda barns
utsatthet 1 ménga fall inte kommer till socialtjanstens kdnnedom (Kalin et al., 2022).
Forskning om barns egna hjilpsokande vid social utsatthet &r begrdansad, men det finns
visst stod for att kunskap om rattigheter liksom tilltro till mdjligheten att fa hjélp och stod,
starker barns bendgenhet att berdtta for andra om sin utsatthet samt hjélper dem att sjdlva
forsta och sitta ord pé sina erfarenheter (Cossar et al. 2019; Thulin et al. 2020).

Syftet ar att f4 kunskap om barns forutséttningar och tillvigagingssitt for hjdlpsdkande
vid social utsatthet, samt utforska hur denna kunskap kan implementeras i socialtjdnstens
praktik genom deltagande och samskapande metoder. Fokus ligger pd barns och ungas
erfarenheter av att soka hjélp samt deras perspektiv pd behov av stod fran samhéllet. For
ett vidare perspektiv pa forutséttningarna for hjélpsékande undersoks dven barns generella
uppfattningar om réttigheter och stdd, liksom professionellas uppfattningar om barns
hjilpsokande och erfarenheter av att stodja barn 1 deras hjélpsokandeprocess.

Studiedesignen bygger pa olika datamaterial, sisom en enkétundersékning med barn,
intervjuer med unga och professionella, samt workshops med nyckelaktorer i en
referensgrupp. Projektet forvintas bidra med béde bred och djup kunskap om barns
hjalpsdkande ur olika perspektiv. Genom samarbetet med praktiken forviantas kunskap
frén projektet dven forbdttra barns forutsittningar att séka och fa hjélp.
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