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I denna presentation kommer preliminéra analyser delas av en studie om barns gorande av
vélbefinnande. De flesta barn i Sverige véxer idag upp med goda forutsittningar for att ma
bra. Men for vissa barn kan uppvéxten innebéra stora brister i sina livsvillkor och mindre
gott vilbefinnande. Néar det kommer till risker for barns vilbefinnande for Crivello,
Camfield & Woodhead (2009) fram att barn befinner sig 1 en sirskild utsatt omstandighet
som innebdr en oOkad risk for att deras vélbefinnande &ventyras pd grund av
beroendestéllning och avsaknad av makt. Intresset for barns vilbefinnande har under
senare ar Okat och har kommit att f4 en central roll i policyformuleringar samt i
forskningskontexter. Aven om vilbefinnande ir centralt i flertal diskussioner, har dess
mangtydiga innebdrd och praktiska implementering lett till kritik (Ridell & Carmichael,
2019; Skolverket, 2019). Med sin mangtydiga innebord menar Spratt (2016) att
vilbefinnande dr komplext och svardefinierat samt att det saknas konsensus om dess
anvandning och forstaelse. Trots intresset for barns vilbefinnande saknas fortfarande
kunskap om yngre barns perspektiv pa vilbefinnande (Mashford-Scott et al, 2012).
Vilbefinnande formaliseras och lyfts i stéllet fram utifrdn vuxnas forstdelser av barn och
deras ndrmiljo dér barns vélbefinnande tenderar att reduceras till mitningar och utfallsmétt
med mindre utrymme till relationella virden och gemensamt skapande med barn (Watson
et al, 2012). Med reduceringen foljer risker for att védlbefinnande blir indikatorer skapade
av vuxna som maéts snarare dn hur det kan forstas och vad det kan innebéra och betyda for
barn sjédlva (Davis & Smith, 2017; Tisdall, 2015).

Denna studie har en fenomenologisk utgdngspunkt didr barn ses som upplevare och
skapare 1 sina liv snarare dn mottagare och betraktare (jmf Frykman & Gilje 2003) och
syftar till att synliggdra hur yngre barn visar och gor vélbefinnande. For att utforska yngre
barns sitt att visa och gora viélbefinnande har jag valt en etnografisk och medskapande
forskningsansats. Studien har jag genomfort tillsammans med femton barn 1 aldrarna ett
till sex ar pa en forskola som barnen bestimde skulle heta Katten. Under sju ménader (ca
130 h) har jag deltagit 1 bdde obundna och styrda aktiviteter med barnen. Aktiviteter
kopplat till gemensamt utforskande om vélbefinnande har varit initierade av bade barnen
och mig. Katten ar lokaliserad 1 ett sa kallat ”’socioekonomiskt utsatt omrade” i en kommun
med drygt 20 000 invanare beldgen i sodra Sverige. Valet av forskola har pé sa sitt
mojliggjort deltagande av barn med varierande bakgrunder.

Overgripande har arbetet tillsammans med barnen visat att vilbefinnnade for dem inte ir
statiskt utan handlar snarare om nagot fordnderligt och dr sammanbundet med relationer,
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samhorighet och med att bli bekrdftad. Empirin ldmnar flera exempel pd hur barn
vérdesétter familjerelationer, visar omtanke, strévar efter gemenskap samt efter att bli sedd
och vara viktig for den de &4r. Sammantaget visar barnen pd betydelsen av att uppleva
vélbefinnande dér de befinner sig i stunden och som medskapare till bdde eget och andras
vélbefinnande. Viagen till vilbefinnande dr for barnen i studien detsamma som malet.
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