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Specifika riknesvarigheter/dyskalkyli — vad ser vi i klinik?
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Pé Logopedkliniken, Danderyds sjukhus har utredningar med dyskalkylifragestillning gjorts i dver
tjugo ar. Vi har sett efterfragan pa dessa utredningar 6ka markant dver tid, vilket atminstone delvis
torde kunna forklaras av att diagnosen har kommit att uppméarksammas alltmer 1 samhéllet under
senare ar. Icke desto mindre verkar det fortfarande finnas en tdmligen utbredd skepsis mot
dyskalkyli som diagnos, vilket ménga av véra patienters berittelser vittnar om — flera har gatt
igenom grundskolan med stora riknesvérigheter utan att misstanke om dyskalkyli vickts fran
pedagogiskt hall.

Det har under flera decennier forskats betydligt mer pd dyslexi dn pd dyskalkyli, men under de
senaste 10-15 aren har forhallandet tenderat att utjimnas nagot. Riktlinjer och konsensusdokument
for utredning och diagnostik av rdknesvarigheter har utarbetats i ndgra storre europeiska lénder,
men saknas alltjimt i Sverige.

Den hér foreldsningen tar sin utgangspunkt i ett kliniskt perspektiv, dér vi vill dela med oss av vad
vi moter 1 den kliniska vardagen. I takt med att forskningsfaltet tar kliv framat bekréiftar ronen
ocksa vér bild av en heterogen patientgrupp dér samférekomsten med angrénsande tillstind inom
logopedi och neuropsykiatri dr hog, och matematiksvarigheter i bredare bemaérkelse dr vanligt
forekommande oavsett orsak.

Vi ser dock att den patientgrupp vi méter inte alltid aterspeglar de forhallanden som malas upp i
forskning, vilket fir oss att fundera over vilka andra faktorer som kan ligga till grund for
remittering. Vi ser tendenser till bade 6ver- och underremittering dér exempelvis flickor utgér en
klar majoritet av de vi traffar, vilket star 1 kontrast till rdidande prevalensestimat. Till kliniken
remitteras patienter fran stora delar av landet, vilket aterspeglar att dessa utredningar gors pé fa
héll och endast inom ett fital verksamheter. Den stora andel patienter som remitteras fran andra
regioner bekréftar ocksa bilden av ett ojamlikt vardutbud och att kunskapen om och synen pa
dyskalkyli som diagnos kan variera regionalt.

Hur hjélps vi bédst t att tidigt identifiera elever som har svaga forutséttningar for aritmetiskt
och/eller bredare matematiskt larande, oavsett orsak? Hur kan vi métas over professionsgranserna
till gagn f6r eleverna med storst behov?
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