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Myopia og defokus: gjeldende forstaelse
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Sammendrag

Gjeldende teorier for forstaelse for utvikling og progresjon av
myopi er relatert til oyets eksponering for hypermetropisk defo-
kus. Artikkelen diskuterer disse teoriene og forskningsbevisene
bak dem. Studier pa bade mennesker og dyr viser at nar potensi-
ell pavirkning av defokus pa eyets vekst blir vurdert, sa er varig-
het av eksponering, samt type og omfang av uskarphet viktige
parametere. I tillegg ma man forstd hvor terskelen for defokus
som trigger gyets vekst ligger. Undersekelser med hensyn til
sentral defokus alene har ikke kunnet finne en enhetlig teori pa
grunn av (1) utilstrekkelig bevis for forskjeller mellom refraktive
grupper i mengden av faktisk sentral defokus og (2) mislykkede
forsgk pa fullstendig reduksjon av myopiprogresjon ved hjelp av
korrigerende linser. Nyere forskning hvor det er utfort malinger
av perifer defokus er oppsummert og modellert sammen med
tidligere malinger av terskelen for perifere defokus, dette for & gi
et oppdatert perspektiv pa myopi.

Npokkelord: Myopi, emmetropi, defokus, akkommodasjon, periferi
Received February 21, 2011; accepted June 8, 2011
*Correspondence: M.day@gcu.ac.uk

doi:10.5384/SJOVS.vol4i1p1 - ISSN: 1891-0890 Scandinavian Journal of Optometry and Visual Science - Copyright © Norwegian Association of Optometry



